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前言

听过很多女人聊天，发现一个有意思的地方，无论是谈及工作抑或生活，大部分时间，她们都在相互
诉苦。
生活，不知从什么时候竞成了诉不完的苦，成了受不完的累。
我们的幸福哪里去了？
曾经，我们把幸福时时挂在嘴边；曾经，我们信誓旦旦地要把幸福当作我们一生的追求。
可事实上，对于女人而言，幸福却是这样一件让人匪夷所思的事：有时候感觉它很近，似乎就在眼前
，触手可及；有时候感觉却那么遥远，那么虚无缥缈。
那么究竞何为幸福？
谁能为幸福下一个确切的概念？
在我们最为迷惑的时候，“禅”走进了我们的世界。
所谓幸福，就是在你真正理解人生时，那刹那间会心的一笑，就在这一笑间，天地变得无比宽广，人
生所有的一切都变得无比的美好——没有抱怨，没有悲伤，没有遗憾，没有无谓的纷争。
不要以为这是一个永远无法实现的梦想，这是真实的禅的世界。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<禅解女人心>>

内容概要

　　忘记并不等于从末存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。
不如放手，放下的越多，越觉得拥有的更多。
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不变，万物皆不变。
　　坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，币火至叶飘零，无穷般若心自在，语
默动静体自然。
　　笑着面对，不去埋怨。
悠然，随心，随性，随缘。
注定让一生改变的，只有百年后，那一朵花开的时间。
　　刹那便是永恒。
　　不可说，不可说，一说即是错。
　　一忿愚即般若绝，一念智即般若生。
　　菩提市无树，明镜亦非台。
本来无一物，何处惹尘埃。
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章节摘录

曾听一位智者说过：“没有边际的欲望是幸福的最大障碍。
”的确，假如一个女人感觉不幸福的时候，并不是因为老天对你不公，而是你的欲望超出了你所能承
受的底限。
只要减少一份欲望，你便会多得一份幸福。
《佛说生经》：“一切世间欲，非一人不厌，所有有危害，云何自丧己？
一切诸众流，悉皆归于海，不以为满足，所受不厌尔。
”意思是说：一切世间的欲望，没有哪一个人会不喜欢，而这些看似漂亮的东西，如果你对它们的欲
望超出了底线，就会有着非常大的危害。
须知，欲望不能满足，贪爱没有止境的人，最终一定会自己吞噬自己。
古时候有个贪财的女人，一天到晚总是想着怎么能一夜暴富。
有一天她听人说，在远方的一个沙漠里埋藏有上古时期留下的宝藏。
她禁不住诱惑，而又不想跟别人分享，于是决定独身一人前往沙漠寻宝。
找了几天几夜，宝藏还没找到，可是她身上携带的食物和水却已经消耗完了。
没有了能量补给，没过多久，她就感到身上的力气即将耗尽。
在绝望中，她静静地躺在地上等着死神的降临。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<禅解女人心>>

编辑推荐

《禅解女人心》：化解烦恼的禅意，善待心灵的寄语。
禅语有云“境由心生”，意思就是，任何事情最终的结果都是由人的心态决定的；女人的心细腻、脆
弱、敏感，心中那些难以解开的“结”，在禅的“放下、淡定、从容”的教诲下，自能迎刃而解。
放下就是快乐。
若能一切随他去，便是世间自在人。
如果你不给自己烦恼，别人永远不可能给你烦恼。
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