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前言

　　到今年底，我就将满20岁了。
有幸出生在中国的改革开放时期和经济全球化、信息化的时代，我于中学时期就萌生了到丰富多彩的
外部世界闯荡一番的念想。
平时耳濡目染的许许多多成功人士经过在海外的学习和奋斗而功成名就的故事也总令我热血澎湃。
此外，相关国外教育体制、各国文化传统及其生活方式的不同之处的新闻报道也使我对异国生活产生
了好奇。
为此，我在进入高中后就猛攻英语，为将来做一些准备，希望自己今后能有机会到异国他乡求学创业
，成为对国家，对社会，甚至对人类有所贡献的人。
　　原计划在国内读书直到高中毕业，并且在准备高考的同时办理申请国外大学的各种手续。
可往往机会总在不经意间出现，却又不给人宽裕的时间去权衡利弊，错过了就再也没有了。
在我高二学习临近结束时，赴美国高中读书的机会不期而至。
最终我和父母亲友还是决定抓住这个机会。
与许多作为交流学生的中学留学生不同，我既不是交换学生，也不是走中介路线申请入学，而是得到
学校的信息后，抱着尝试的心态，完全由自己完成的转学申请。
入学行程也均需由自

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<走向美国>>

内容概要

本书从一个高中生的视角，以亲身经历的感受，用记事方式叙述了自己出国前的准备和在美国中学的
留学生活故事及其心路历程。
作者讲述了自己从出国念头的萌发到成功跨出国门的过程，以及在美国中学里申请大学的经历。
其中不乏许多内容和实例具有较广泛的借鉴意义。
这对于有出国学习打算，或正在做出国准备的中学生及其家长来说，提供了一个非常生动的范例。
　　一般记叙留学经历的作品大多是反映大学阶段的学习和生活，而书中所介绍的中学阶段的留学却
与之有着很大的不同。
中学教育的文化根基和思维方式更深地植入于美国本土文化传统之中。
本书记叙内容的特殊性还在于，作者就读的是一所基督教教会学校，校内的许多活动与宗教都有着联
系，而基督教又是美国社会和文化的一个重要组成部分，这就使本书的内容从另一个方面反映了美国
教育的一个侧面；另外，作者所在的年级是毕业年级，在美国的中学里，毕业年级学生与其他年级的
学生相比，有着截然不同的职责和荣耀，同时也意味着要完成一些必需的工作和参加一些特有的传统
活动。
这些事件和故事的叙述无疑会对有兴趣了解美国社会和美国中学教育的读者，提供可供观察与欣赏的
一扇窗口。
特别是对打算去美国中学留学的同学，提供了一个能够较为系统地了解美国中学生活的通道，对其提
前做好心理适应的准备定会有所裨益。
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作者简介

聂震，1989年11出生，阳光男孩。
赴美前系北京师范大学附属中学高二年级学生。
学习成绩优秀，性格开朗，喜欢文学电影、音乐艺术和旅游。
热爱柔道、篮球、乒乓球等体育活动。

聂震于2007年8月到美国南卡罗来纳州的格雷思学校（一所私立教会学校）就读12年级（相当于国内的
高三
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章节摘录

　　其实高二伊始，我就感到有些力不从心。
除去个人时间分配的原因，师大附中的课业本身已很繁重，而且课程本身的难度在增大，还增添了生
物这门新课。
另外，由于文理分班，我原来的班级被拆散了，重新融入到一个陌生的集体中也要花费时间和精力⋯
⋯果然，我的开学测试成绩很不理想，平时自己优势的科目，如数学、物理也只能得70多分，较弱的
科目如化学，只有60分左右，成绩掉下来了一大截，情况很是危险。
而在校外，我却要在学习SAT的同时，准备来年开春时分的TOFEL考试。
这着实令我感到力不从心，分身乏术。
　　根据我所了解到的国外大学录取新生的要求，对于申请的学生来说，他们从初三到高三的四年在
校成绩也是非常重视的。
而中国的教育制度又和美国大不一样。
就北京来说，在市重点里考不及格的学生，在普通学校很有可能具备拿满分的实力。
可是成绩单却只能显示分数，这样一来，如果分数不好看，名次再高，也未必对申请大学有帮助。
也许有人会问，为何不找学校商量，对成绩进行换算，改分？
事实上，确实听说有一些市重点可以对申请国外大学的学生“网开一面”，但是北师大附中却不行。
没有办法，我只得将部分课外的时间重新用来做学校的作业，同时只能保留少量时间记忆英语单词。
由于此时的作业量也加大了许多，只得靠我晚上加班加点熬夜来弥补，经常到深夜才睡。
经过一段时间，学校的成绩又有了些起色。
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编辑推荐

　　《走向美国：低廉学费在美国名校读高中》：　　致：准备出国留学的中学生们　　品学兼优北
师大附中高材生亲历纪实：　　自助选读学费低廉美国中学名校，奋斗一年，轻松成就零九年全美排
名第四十名次优质大学梦
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