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内容概要

贝多芬创作的“命运交响曲”回肠荡气，时时令我们耳熟能详，而生命和生活的节奏和曲调风格，正
由我们个人专属的性格趋向来决定。
让我们将《决定你一生的性格》中的智慧引领你，培养勇气和乐观和韧性等正面性格，那么你绝对会
锻炼出与众不同的人生远景。
《决定你一生的性格》由王志刚所著。
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作者简介

本杰明·格雷厄姆（Benjamin Graham，1894—1976）
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章节摘录

　　成大事的性格要略——自信是人生的支撑力　　有许多一事无成的人，总以为自己能力不够，而
不是性格方面出了问题。
在此我们首先要探讨的问题是：一个人能否具有自信的性格的重要性。
请你多加留意，你的失败也许就是因为缺乏自信，过于懦弱造成的。
　　个人的性格对其能否成大事是有直接影响的，有人说，“性格直接决定一个人一生的成长”，这
句话告诉我们，一定要重视性格的培养和发展，以便不在这个方面陷入迷思。
请你多加留意，你的失败也许就是因为缺乏自信，过于懦弱造成的。
　　自信是什么？
按照性格学的道理讲，自信就是相信自己一定能做成自己想做的事，换句话说，遇到困难，从来不打
退堂鼓。
　　当然，自己相信自己，必须是从无数的尝试，和一再地坚持中形成的，表里如一的努力，就会使
人在这种”我是谁”的转变中，获得成功。
　　同样的，一个人要想获得成功，脱颖而出，成为生活和工作中的优胜者，就应该首先在心目中确
立，自己是个优秀者的意识。
同时，他还必须时时刻刻像一个成功者那样思考，那样行动，并培养身居高位者的广阔胸襟，这样，
总有一天会心想事成，梦想成真的。
　　身边的朋友或同事们对自己的看法，也会深深地影响我们对自我的信念。
还有，时间也影响着自我的信念，过去、现在和未来，你是什么样子，你评价自己的标准又是什么呢
？
例如，一个人在十年前过得并不如意，但他想象着有一个美好的未来，并极力向此目标奋斗。
结果，今天的他，正是当年他心目中确认的那个“未来形象”。
由此可见，你以什么样的标准来看不同时期的自我，决定着你自我观念的发展方向。
　　美国的一个女孩子戴伯娜讲述了她的一个故事：“我从小就是胆小鬼，从不敢参加体育活动，生
怕受伤，但是参加你的讨论会之后，我竟然能进行潜水、跳伞等冒险运动。
”　　“事情的转变是这样的，你告诉我应该转变自我观念，从内心深处驱除胆小鬼的信念。
我听从了你的建议，开始把自己想象为有勇气的高空跳伞者，并且战战兢兢地跳了一回伞，结果朋友
们对我的看法也变了，认为我是一个活力充沛、喜欢冒险的人。
”　　“其实，我内心仍认为自己是胆小鬼，只不过比从前有了一些进步而已。
后来，又有一次高空跳伞的机会，我就视之为改变自我的好机会，心里也从'想冒险'向敢冒险转变。
当飞机上升到一万五千米的高度时，我发现那些从未跳过伞的同伴们的样子很有趣。
他们一个个都极力使自己镇定下来，故作高兴地控制内心的恐惧。
我心想：以前我就是这样子吧！
”　　“刹那间，我觉得自己变了。
我第一个跳出机舱，从那一刻起，我觉得自己成了另外一个人。
”　　这则故事里，戴伯娜变化的主要原因，在于内心自我观念的转变。
她一点一滴地淡化掉旧存的自我，一下子采取新的自我观念，从而在内心深处想好好表现一番，以作
为别人的榜样。
最终，戴伯娜的自我观念转变了，从一个胆小鬼变成一位敢于冒险、有能力，并且正要去体验人生的
新女性。
　　一旦你改变那些自我观念，你的人生也会随之改变。
你明白了自己，相信自己是一个自己认定、环境影响的长期渐进过程，你想改变的话，就随时都可以
改变，直至改变自己的人生。
　　成大事的性格要略——相信自己是有用之材　　生活中才能并不出众、表现平平、安分守己的人
占大多数，殊不知，平凡不等于平庸。
伟大出自于平凡，我们的信心多一份，离成功就近一步，不要老是自己泄气，位卑未敢忘忧国，普通

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<决定你一生的性格>>

不乏凌云志，其实成功者就是那些拥有坚强信念的普通人。
　　个人要培养自信的性格，必须先从意志和观念上入手，相信自己是一个有用之材，能够凭借自己
的能力打出一片天下。
　　其实，每一个人都有生存的权利，都有自己的长处，都应该有其存在的价值，我们作为普通人，
即使想做一个为国家、民族做出巨大贡献的人，机会或许很少，能力也许不够，但因为我们的存在，
世界才变得如此可爱，因为我们努力，事业才变得如此辉煌。
你的真心付出，令家庭幸福，让亲情维系，这不就是生活吗？
你的工作创造了财富，得到了回报，这不就是贡献吗？
须知天生我材必有用。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　自我的风格塑造，就像挥舞自己的画笔，为自己的人生调色盘，挥洒出充满阳光照耀和风雨润泽
的丰富色彩。
　　让《决定你一生的性格》中的智慧引领你，保持和选择正确的信念雕塑自己，你就可以随心所欲
地营造生命，蓦然回首，那生命的璀璨，就在眼前当下。
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