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内容概要

　　哈佛大学史上智商最高的天才威廉．詹姆斯·塞德兹，不到1岁就开始接受父母的天才教育，3岁
能自由地阅读和书写，11岁考入哈佛大学，l5岁以优异成绩从哈佛大学毕业。
这《我的生活没有你》详细记录了这位天才的培养过程及方法，是儿童早期教育的经典著作。
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作者简介

野小蛮，09年四月份，野小蛮很偶然的开始在荒废在网易上的博客连载自己随手涂鸦的牛皮纸漫画。
出乎意料的是，数月之间，博客浏览量狂飙到87万，几乎所有的评论留言都是鼓励和肯定，难得且幸
运的是从此拥有了很多支持她的读者。
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前言　培养天才从这里起步第一编　俗物与天才1.父母的伟大事业2.早期教育至关重要3.正确地看待社
会的负面环境4.认清现代社会的野蛮本性5.受丛林法则荼毒的教育6.教育孩子不可盲目乐观7.学校教育
不应是流水线8.营造天才成长的学校环境9.促进孩子精神软骨的生长10.让孩子自己睁眼看清世界11.在
最佳时期激发孩子的兴趣爱好12.早期教育重点在于激发大脑潜能13.教育要避免商业化主导14.让孩子
的思维自由翱翔15.0～3岁给孩子大脑提供充足养料16.构建孩子的精神免疫系统17.让孩子远离精神疾
病的困扰18.给你的孩子提供天才的教育吧第二编　天才的早期教育早期教育唤醒天才第三编　哈佛神
童的教育故事1.出色的父母2.1岁前开发潜能最有效3.给孩子自由发展的空间4.让孩子享受知识的乐趣5.
勇于面对困难与挫折6.生活是一本读不完的书7.从小培养孩子的独立人格8.呵护孩子的积极心态9.培养
孩子辨别善恶的能力10.哈佛大学的绝世天才附录　教育理念后记　让你的孩子更加优秀

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的生活没有你>>

章节摘录

第一编　俗物与天才1.父母的伟大事业我需要发自肺腑地对天下的父母，以及所有思想开明的朋友讲
一话。
我认为，教育自己的孩子是你毕生事业中的一个重要组成部分，且你需要柏拉图(P1at0约公元前427年-
公元前347年)，古希腊哲学家，也是西方哲学乃至整个西方文化最伟大的哲学家和思想家之一，他和
他的老师苏格拉底、学生亚里士多德并称为古希腊三大哲学家。
柏拉图认为人的一切知识都是由天赋而来。
在教学中，柏拉图重视对学生基础认识的教育，特别重视学生思维能力的培养，他认为概念、真理是
纯思维的产物。
为了发展理性，柏拉图设立了全面而丰富的课程体系。
他以学生的心理特点为依据，划分了几个年龄阶段，并分别授以不同的教学科目。
0-3岁的幼儿在育儿所里受到照顾。
3-6岁的儿童在游乐场内进行故事、游戏、唱歌等活动。
6岁以后的儿童进入初等学校接受初级课程。
在教学内容上，柏拉图接受了雅典以体操锻炼身体、以音乐陶冶心灵的和谐发展的教育思想，为儿童
安排了简单的读、写、算、唱歌，同时还十分重视体操等体育训练项目。
17-20岁的青年要受军事教育，并结合军事需要学习文化科目，主要有算术、几何、天文、音乐等科目
。
20-30岁的年经过严格挑选后，对其进行1O年科学教育，着重发展青年的思维能力，继续学习“四科
”，使们懂得自然科学间的联系。
30岁以后的成年人经过进一步挑选后，再学习5年时间，主要研究哲学等至此，柏拉图相对完整的金字
塔形的教学体系形成。
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媒体关注与评论

你应庆幸自己是世界上独一无二的，应该将自己的禀赋发挥出来。
 　　　——哈佛大学教授鲍里斯·塞德兹每个孩子都是天才，宇宙的巨大潜能埋伏在每个孩子身上，
往往是父母亲手扼杀了天才的幼苗。
——德国教育家　卡尔·威特15岁就从哈佛大学毕业的塞德兹绝不是偶然产生的所谓神童，而是他父
亲以世所难敌的教育方式给我们这个俗物世界奉献的一位天才。
——日本早期教育鼻祖木村久一
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