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内容概要

　　当你感觉气愤之时、当你想要抱怨的瞬间、当你感到疲惫的时候、当你意识到有些地方必须做出
改变，也就意味着你对自己的活法并不满意⋯⋯
　　你的想法若改变，你的态度必将随之而变；态度一变，习惯自变；习惯一变，性格亦变；性格一
变，人生即变。
从小到大、自内而外、由里及表，想法影响着我们的判断、决断以及为人处世，决定着我们的人生，
主宰着我们的命运!
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书籍目录

主宰想法，掌控命运
　思想是支配一切行动的指南
　控制好自己的想法
　是富翁还是乞丐?取决于你的想法
　想法牵引幸福
　你想怎么活?
　要想改变命运，首先改变想法
　别把眼睛盯在消极面上
诚实负责的想法，会令你备受信任
　以诚相待，以情动人
　真诚是最好的人生品牌
　尔虞我诈，得不偿失
　失信者寸步难行
　诚信者遍游天下
　是我的错，由我负责!
　别为过错找借口
　错而不改，是谓过矣!
　以负责的态度挽救形象
　负荆请罪，转“危”为安
勤奋务实的想法，会助你“功到自然成”
自信坚持的想法，会令你一往无前
“拼”“闯”的想法，会让你牢牢抓住眼前机遇
创新变通的想法，会令你前途一片光明
谋定后动的想法，能使你运筹帷幄
低调谨慎的想法，会让你免遭人嫉
淡泊名利的想法，会让你身心俱爽
宽容忍让的想法，会令你“德”、“益”双收
感恩知足的想法，会让你其乐无穷
重家行善的想法，会让你尽享人生幸福

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变想法才有活法>>

章节摘录

　　思想是支配一切行动的指南　　思想是支配一切行动的指南，是令人惊奇而又无可比拟的利器。
因为人具有丰富的思想，而使人睿智和高贵，又因为人具有丰富的思想，而在改造世界、创造世界的
实践活动中，不断推动人类社会的文明进步与发展。
　　正如法国著名科学家、思想家、作家帕斯卡尔先生在他的《人是能够思想的芦苇》中说：&ldquo;
人之所以伟大，是因为人有自己的思想。
&rdquo;在帕斯卡尔看来，如果人没有思想，就与芦苇没有区别，而且是&ldquo;自然界最脆弱的东
西&rdquo;，也是社会上最可怜的。
帕斯卡尔一句话解剖了人类存在的根本&mdash;&mdash;即人的思想是最强大的利器，这也让我们更深
入地认识到人在社会中的地位和价值。
　　人有了思想，就具有了自我认识的过程及反省的过程，就能够认识哪些是可贵的，哪些是可悲的
，也可以区别事物的好坏和所作所为之善恶，可以因此形成自己的做事风格，评估自己为人处世的水
平，同时可以反思自己的错误，吸取经验教训，防范于未然。
　　有一次，浙江工业大学举办了一场&ldquo;生存基金&rdquo;增值比赛，每组6人，每组领50元钱，
看哪个组能在一天时间内，让它迅速增值。
　　比赛中，许多同学选择了临时工，但只有少数人成功了，一些建筑工地、网吧、送水站等，根本
不需要他们，因为大部分大学生很难承担大量的体力劳动。
虽然有的同学央求只需要一餐饭作为回报就可以了，但仍然被拒之门外。
大部分同学&ldquo;颗粒无收&rdquo;，早上领走的50元，除了乘车、买饮料、用餐之外，所剩无几。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　你的想法决定了你的言行和人生，决定了你能否成为一个成功的人，决定了你的一切，所
以&ldquo;改变想法，才能改变你的命运&rdquo;。
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