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内容概要

　　书让你感受美利坚的自由与梦想。
将一个真实的美国娓娓道来，本文从美国的历史政治、价值观念、宗教建筑，文化渊源、风俗习惯、
休闲时尚、社交礼仪等多层面介绍美国社会和文化的不同层面，有助于读者在学习英语的同时，获得
对美国社会全景式的认知，从而更好地了解美国这个文化多元的国家。
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作者简介

　　张浩，天津人，毕业于中央民族大学，对历史和时事有独到见解。
他始终认为历史是一面镜子，它照亮现实，也折射未来。
曾出版过相关书籍数部，都赢得了广大读者的喜爱。

　　黄一飞，天津人，80后，从小喜爱研读各国历史文化，他深信，“读史就是读人性”，致力于历
史、文化、民俗等方面的研究，成绩突出。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂美国文化>>

书籍目录

Chapter 1
Harvard University — Learned, Elegant Academic Palace
　第一章　哈佛大学—博学、典雅的学术殿堂/1
作为北美大陆最悠久的私立大学，哈佛大学始终秉持其独特的育人原则。
这里走出了多位美国总统和诺贝尔奖、普利策奖得主。
美国独立战争以来大量的革命先驱大都出自哈佛门下，因此哈佛被誉为美国的思想库。
一路行来，哈佛人以其卓尔不群的气质走出了一条独具特色的办学之路，引领着时代，也铸造着未来
。

Chapter 2
University of Oxford—Carrying British History
　第二章　牛津大学—承载英国的历史/29
金庸先生曾说：“侠之大者，为国为民”。
同样的道理，“所谓大学者，非有大楼之谓也，而有大师之谓也”，在牛津九百年的历史烟云中，正
是有众多大师级的学者、教授在这里辛勤耕耘，不懈奋斗，历史的火种才能薪火相传，文明才能不断
延续。

Chapter 3
Stanford University—A Cute Boy
　第三章　斯坦福大学—俏皮的顽童/47
冬日晴朗的午后，当你漫步于红瓦屋顶和坚固的砂岩体建筑之下，远望是悠远的蓝天，近看是斑斓的
色彩，是否你会舒心的释压、畅快的呼吸呢？
不错，因为这里“让自由之风劲吹”。
这里充满了浓浓的爱意，这是一所用爱孕育的大学，它一出生就代表了所有的美好与期望。
斯坦福大学就像一个孩童，在阳光下不断成长，而它的学生个个都是“小利兰”，成为斯坦福先生永
远的爱怜。

Chapter 4
Peking University (PKU)—All-embracing Freedom of Thought
　第四章　北京大学—兼容并包，思想自由/59
它是新文化运动中心和“五四”运动策源地；它是传播马克思主义和民主科学思想的首倡者。
它是北京大学，一个与中华民族命运紧紧联系在一起的所在。
正因如此，一代代以兴邦济世为己任的中华儿女来到这里，求师问道，挽狂澜于既倒，解生民于倒悬
！

Chapter 5
The University of Hong Kong—The Most International University in
Chinese
　第五章　香港大学—华人地区最国际化的学校/71
拥有百年历史的香港大学，是一所中西合璧的大学。
百余年来，香港大学不断汲取东西方文化精华，志在明德，源以格物，从而取得了卓越成就，成为亚
洲及世界各地学术交流的枢纽。

Chapter 6
Tsinghua University—Self-discipline and Social Commitment
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　第六章　清华大学—自强不息，厚德载物/87
西晋时期谢混曾云：“景昃鸣禽集，水木湛清华”。
校如其名，水木清华园，钟灵毓秀地。
当你漫步于清华园的荷塘，独自坐在岸边的石头上，眼前是娴静的睡莲垂柳，耳旁是悠扬的蛙噪蝉鸣
，是否你还会想起它沉郁的过往呢？

Chapter 7
Yale University—The Father of the Humanities
　第七章　耶鲁大学—美国人文之父/101
如果说哈佛大学注重并长于研究生教育，威廉玛丽学院闻名于本科生教育，那么耶鲁大学则是双脚走
路，齐头并进。
其教育的核心目标是培养学生的人文精神，使人类在“光明与真知”之下幸福的生活。

Chapter 8
University of Manchester—An Outstanding “Red Brick”
University
　第八章　曼彻斯特大学—卓越的红砖大学/115
曼彻斯特大学简称曼大，位于曼城市中心的大学村内，是一所门类齐全、科系众多的综合性大学。
曼彻斯特大学以其严谨的教学、自由的学风而著称，而创新作为教学和学术研究的主导思想，已形成
传统。

Chapter 9
Cornell University—The Most Beautiful University
　第九章　康奈尔大学——最美的学府/125
康奈尔大学位于纽约附近的小镇伊萨卡，那里风景优美，地势开阔。
占地广阔的校园，与美国东北部大学相比，呈现出一派宏大的气度。

Chapter 10
University of Edinburgh——A Brave Heart
　第十章　爱丁堡大学—勇士之心/137
爱丁堡大学位于有“北方雅典”之称的苏格兰首府爱丁堡市。
在发展过程中，大学与城市相互作用、相互融合，形成了爱丁堡独具特色的魅力。

Chapter 11
California Institute of Technology—Pocket Princess
　第十一章　加州理工大学—袖珍的公主/151
这里教师不足300位，学生仅有2000名，占地面积也只有124英亩；这里没有磅礴的建筑，没有恢弘的
牌匾，而只在街区一角一块土黄色的石板上刻着最简单的几个字。
然而，它就是世界闻名的加州理工大学。

Chapter 12
The University of Tokyo—Japan's Top Elite
　第十二章　东京大学—日本的顶级名校/161
东京大学是日本创办的　第一所国立大学，被公认为是日本的最高学府。
百余年来，东京大学以其高质量的办学水平和一流的学术水准为海内外所瞩目，成为国际留学生理想
的目的地。
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Chapter 13
Kyoto University—A Free Heart
　第十三章　京都大学——自由之心/173
如果说东京大学是日本“官僚的温床”和“首相的发源地”，那么京都大学则可冠以“科学家的摇篮
”。
在京都大学的发展中，“守正不阿、威武不屈”的人文风骨逐渐形成了京大人对于自由的坚守，对于
科学的笃信。

Chapter 14
University College London—A Heart of Equality
　第十四章　伦敦大学学院——平等之心/183
法国启蒙思想家卢梭曾说：“人生而是自由的”，而要获得自由，人必须与套在身上的种种枷锁、不
平等做斗争。
正是基于对自由的深刻理解，伦敦大学学院走入世俗，倡导平等，开拓未来。

Chapter 15
Australian National University—The Academic Hall in Southern
Hemisphere
　第十五章　澳大利亚国立大学—南半球的学术殿堂/199
澳大利亚国立大学位于风景秀丽的伯利?格芬湖畔。
它以“认识事物的本质”为立校的根本理念，以全球化的视野着眼于学术与教学，因而走在澳洲各大
学前列，成为澳洲大学的学术重镇。

Chapter 16
Princeton University—The Cradle of American Politicians
　第十六章　普林斯顿大学—美国政治家的摇篮/213
普林斯顿大学爬满常春藤的哥特式校园，不仅记录下博弈论大师纳什动人心魄的传奇故事，也不仅凝
固了大诗人艾略特于此玄思冥想的身影，它更是珍藏下两位总统和44位美国州长的青葱岁月，因而被
誉为美国政治家的摇篮。

Chapter 17
University of Cambridge—The Oldest University by the River
Cam
　第十七章　剑桥大学—剑河中畅望最古老的大学/223
剑桥大学位于风景秀丽的剑桥镇，著名的康河横贯其间。
它是英国也是全世界最顶尖的大学之一。
剑桥大学和牛津大学齐名为英国的两所最优秀的大学，被合称为“Oxbridge”，是世界十大名校之一
。

Chapter 18
University of Toronto——Canada's Oldest University
　第十八章　多伦多大学——加拿大最古老的大学/245
它是加拿大最古老的大学之一，学校坐落于世界上最适合人类居住的城市—多伦多。
它在世界范围内享有盛誉。
它既是加拿大高等教育的翘楚，也是世界最著名的研究性大学之一。
它就是多伦多大学。
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Chapter 19
Saint Petersburg State University—An Unique University
　第十九章　圣彼得堡国立大学—独一无二的大学/257
世界最优秀的大学之一，圣彼得堡大学是俄国最古老的大学，世界排名在28位，是世界知名的众多学
派的源头，也是激进社会运动的重大中心之一。

Chapter 20
Humboldt University of Berlin——Mother of the Modern
University
　第二十章　柏林洪堡大学——现代大学之母/269
德国柏林洪堡大学被誉为近代大学的典范。
德国柏林洪堡大学的“科研教学一体”的教学方针，使德国工业在20
世纪取得了先驱性的成果。
该大学大力宏扬学术批判精神，注重培养学生的科学责任感。
作为一个享誉世界的一流大学，它一直站在国际学术的最前沿，取得了卓越的成就。
迄今为止，该校已经有29位获得过诺贝尔奖的专家。

Chapter 21 Duke University——The Heart of Humanity
　第二十一章　杜克大学——仁爱之心/287
素有“南方哈佛”之称的杜克大学，昂贵的学费与哈佛平分秋色；但其绝佳的设备、小班制、个别关
照、城乡并重及“文武合一”的观念，是其他大学极为称羡的。
这里不但是一流学术殿堂，更是修身养性、书德兼修的好地方。

Chapter 22 McGill University——The Harvard of Canada
　第二十二章　麦吉尔大学——加拿大的哈佛/301
麦吉尔大学校园优美，古色古香的绿顶子欧式建筑与现代化楼房相互辉映，构成蒙特利尔市中心独特
的景观。
在加拿大拥有很高的声誉，其研究水平享誉世界，被称为“北方哈佛”。
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章节摘录

　　比尔·盖茨生于1955年10月28日，与两个妹妹一起在西雅图长大。
他们的父亲威廉·盖茨二世是西雅图的律师。
他们的母亲，玛丽·盖茨是一位教师，华盛顿大学的董事，国际联合慈善总会（联合劝募协会）主席
。
　　盖茨就读于公立初中，然后又到了私立湖边学校，他在那里发现了自己对软件感兴趣并且从13岁
开始进行计算机编程。
　　1973年，盖茨进入哈佛大学读书，他和史蒂文·鲍尔成为好朋友，现在，史蒂文在微软担任首席
执行官。
在哈佛，他为第一台微型计算机--麻省理工的Altair开发了BASIC编程语言的第一个版本。
　　大学三年级的时候，盖茨离开哈佛投身于他与幼时好友保罗·艾伦于1975年一起创建的微软。
抱着计算机应该成为每一个办公室和每一个家庭的有用工具的信念，他开始为个人计算机（PC）开发
软件。
盖茨对PC的远见和见解已经成为微软和软件业成功的核心。
在盖茨的领导下，微软的使命已经成为不断的提高和改进软件技术，让用户使用计算机更加容易，更
加高效，给人更多的享受。
公司着眼于长期的发展，2005年公司用于研发方面的投资大约62亿美元。
　　1999年，盖茨写了本名为《未来时速》的书，这本书介绍了计算机技术如何用全新的方法解决商
业问题。
这本书采用25种语言出版，在60多个国家发行。
《未来时速》受到了广泛的赞誉，并且被《纽约时报》、《今日美国》、《华尔街日报》和美国亚马
逊列为畅销书。
此前盖茨1995年出版了《未来之路》，销量在《纽约时报》连续7周排第一位。
　　盖茨把两本书的收益全部捐赠给了公益组织，支持在教育和技能拓展中使用技术。
　　除了热爱计算机和软件，盖茨对他的Corbis公司也很钟爱。
Corbis公司正在开发世界上最大的可视化信息资源--来自全球各地的公共收藏和私人收藏的艺术品和照
片的综合数字档案。
　　盖茨也热心于慈善事业。
他和他的妻子梅林达创立了一个基金会，截止到2005年1月已经捐资超过288亿美元，以支持全球的健
康和教育事业，期望能够在21世纪，让所有的人都能够从这两个关键领域的改善中受益。
盖茨夫妇基金会已经捐赠给全球健康事业超过36亿美元；捐赠超过20亿美元用于改善学习机会，其中
包括为盖茨图书馆购置电脑，为美国和加拿大的低收入区的公共图书馆提供因特网接入和培训；将超
过4.77亿美元用于西北太平洋地区的社区建项目；将超过4.88亿美元用于特定的项目和每年的活动上。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　The world has changed， and we must change with it.　　——Barack Obama
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编辑推荐

　　购买：　　一本书畅游世界顶级景点　　一本书读懂福尔摩斯（英汉对照）　　一本书读懂美国
文学（人文英语）　　一本书读懂世界史　　一本书读懂英国文学（人文英语）　　一本书看遍世界
名校　　一本书看遍世界艺术节（人文英语）　　别怀疑，这里有你的爱情滋味　　别怀疑，这里有
人生百味　　一口气读懂美国史（人文英语）　　一口气读懂欧洲史（人文英语）　　一口气读懂英
国史（人文英语）　　《一本书读懂美国文化》为读者奉上原汁原味的人文阅读精华，其或选自原典
正文、或选自专业教材、或选自网络热贴，由精研此业者掇菁撷华，辑录成册，希望能帮助读者在学
习英语的同时又能品位西方文化的独特魅力。
读万卷书行万里路，在我们无法踏上万里之路以愉耳目的时候，我们可以用阅读来滋养心灵，拓展人
生版图。
　　文化共语言同飞，思想与阅读共舞。
让我们的目光穿越时光、穿越语言，在原汁原味的英语阅读中品位人类文明共有的人文素质、人文素
养、人文情怀、人文理念⋯⋯并在此过程中成就自己的文化修养及完美人生。
海报：
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