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内容概要

这本书，正在引发“寻找幸福”的热潮。

你幸福吗？

幸福，是小女孩手里的棒棒糖，是寒冬里的一抹暖阳，是晚归时恋人的一句关爱，是想放风筝时正好
有风吹过，是一次美好的邂逅，是一双善意的眼睛⋯⋯幸福看似遥不可得，其实触手可及。

? 如何才能幸福？

有人说幸福就像狗尾巴，眼看就要得到了，它却永远跑在前头。
但只要你放下追逐，自信地往前走，才发现其实它一直跟着你。

懂爱的人才幸福？

人人谈幸福，人人感觉不幸福。
懂得爱自己，懂得爱别人，懂得爱工作，懂得爱生活⋯⋯找到那个懂爱的自己，幸福，不请自来。

? 100个幸福的理由
如果你还不知道如何让幸福来敲门，就请翻开这本书，它会在暖暖的午后告诉你100个幸福的理由or获
得幸福的方法，每天坚持读一篇，100天后你便能看到不一样的自己。

? 幸福语录
刘若英：“有事做就是幸福。
”
大S：“我很幸福，很确定，很开心！
而且会一直幸福下去！

张德芬：“只有自己认同自己才能幸福。
”
星云大师：“愚者以为幸福在遥远的彼岸，聪明者懂得将周遭的事物培育成幸福。
”
⋯⋯
你的幸福呢？
说“幸福的理由”活动火热征集中⋯⋯
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作者简介

王珣，笔名“芙蓉树下”，自由撰稿人，畅销书作家，居北京。
以情感类文字见长，笔锋睿智犀利又不失细腻温婉，精烹情爱鸡汤，抚慰心灵绽放。
作品常刊发于国内各大报刊，已出版女性情感文集《重遇20岁的自己》《遇见懂爱的自己：100个幸福
的理由》，以及长篇小说《婆婆，我的非
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书籍目录

自序 己心妩媚，则世间妩媚
第一章 每天一个幸福的理由
每天给自己一个幸福的理由
情感重伤里的花开花落
会误导女人的几句话
女人的未来不在男人身上
男人为什么喜欢选择逃避
如果不能原谅
第二章 放下错爱，幸福花开
“雪藏”那个忽略了你的男人
爱到卑微
不要把婚姻当亲情般经营
成年人的爱情
男人要爱更要用
分手的女人也能赢得漂亮
不要用劣质的爱情疗伤
面对分手，男人是什么心态？

在爱情中摆正自己的位置
别把稻草当爱情
面对男人的不忠，女人应该怎么办？

妻子反抗丈夫出轨的现代启示录
胃和心不在一起
一位双博士的坎坷情路
有牙齿的爱情
第三章 幸福就像狗尾巴
别以为没钱的就是好男人
当鲜花插在了牛粪上
坏男人也有他最爱的女人
会“闹”的女人最幸福
拒绝做贤妻良母
女人为爱疯狂要趁早
女人应该感谢男人的决绝
喜新厌旧是女人的优点
想嫁人的女子别买车
第四章 好命女人，成熟比成功重要
单身女人一样过得精彩
女人走向成熟的十个标志
如何排解婚姻内的寂寞
写给女人的五个情感答疑
精致女人的修炼秘籍
有资本的女人才有资格拜金
智慧女人必知的二十句金玉良言
第五章 女性优势，赢得人心的法宝
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女人和男人相处的快乐法则
小心嫉妒那支暗箭
做不成“杜拉拉”也别成“橡皮人”
女人撒娇不成也别撒泼
包，是女人的另一种风情
第六章 情商改变女人的一生
恋爱男女的吵架公约
女人最不能承受的一件事
破译男人的十个爱情密码
为什么帅哥娶的不是美女
现代爱情的十二条新规则
幸福的男女是一对欢喜冤家
眼里不揉沙的爱情
把爱变成一种好习惯
如何面对婚姻中的情伤
男人比女人更想有个家
给你的男人三次机会
这三件事不是男人的错
第七章 婚姻真相，一场爱的双人舞
“70后”的婚恋在荡秋千
爱到转身时
和婆婆站在同一条战壕里
还婚姻一个真面目
婚姻是限量版的爱情
结婚后的男人比女人更宽容
离婚的男人像只流浪狗
失意的男人别趴下
幸福，就是留住那个人
幸福的女人是男人的左手
在婚姻里读懂爱情
丈夫为何物
有些伤害，只说三天
第八章 闭一只眼看男人
扔掉男人廉价的感情
多情男人是路上的桃花
工作中的男人最迷人
看钱识男人
忙碌的“小男人”最可怕
没有担当的男人是一摊泥
男人不能说的秘密
男人看不见自己的愚蠢
优秀的男人不一定爱你
有一种男人是矛盾体
第九章 出走，寻找下一站幸福
旅途中的陌生人
两个人的江湖
山楂树之恋
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西湖边的传说
用整个生命去开花
阅尽千帆
第十章 败犬女王，活出全新的自己
大龄女性对爱情最没免疫力
单身男女中正在流行一种“病”
《非诚勿扰》揭示婚恋残酷真相
女人要学会独自面对生活
随时做好放手的准备
深情难抵伤害
失爱期的女人不要忘记爱自己
第十一章 懂爱的女人，活在幸福的当下
在青春里飞扬过的爱情
女人二十，最重要的是选择
女人三十，真正的美丽才刚刚开始
三十五岁是女人的分水岭
四十岁的女人最有魅力
爱是一枚沧海遗珠
好爱情VS坏爱情
爱，隐藏在幸福背后
美丽的女人不要在爱情里哭
智慧女人懂得善待自己
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章节摘录

版权页：插图：喜欢在清晨时分去海边散步，拎着鞋子，光着脚踩在沙滩上，任海浪轻轻拍打着脚踝
，温柔而体贴。
海风习习，有沙鸥上下翻飞，翅膀偶尔会划过你的头顶。
村中的渔民在这个时候也会解开系在海边的小木船，去近海捕鱼捞蟹。
然后就在沙滩上叫卖，物美价廉。
不少厦门的市民也会来赶这海鲜早市，不过一两个小时的时间，双方就都满意地散去了。
海边又恢复了平静，只剩下那些空空的小船随着海浪起伏摇晃。
中午常常是有美餐的，热情淳朴的房东夫妇会送来他们做的原汁原味的各种海鲜，有的我都叫不出名
字，却是美味无穷。
饭店里吃过的海鲜和房东夫妇做的是没法比的，现在想想还会咽口水呢。
多年里跑了很多地方，除了流连风景，享受美食也是我的重要嗜好。
每每在去之前就会做足了准备功课，然后几乎是熟门熟路地就能在那些实则是陌生的旅途上，看到自
己想看的，又吃到自己想吃的。
再以笔记的方式一一记录，以便我的孩子长大后能够交给她，让她顺着我的足迹同样去感受生活的博
大与美好，这也是属于我的一种幸福。
房子的三楼有个大大的露台，面朝大海，春暖花开。
于是买了一个秋千架放在那里，再布置上玻璃桌、露天椅、大烛台，自己享受寂寞时光，也是一件极
快乐的事情。
我每天都打扫各个房间，尽管更多时间里都是自己独自拥有这座大房子，但哪天有亲人朋友推开房门
，浓浓的烟火气息里依旧满是家的味道。
唯有露台是不常打理的，因为那棵高大的凤凰树正从屋后伸出，常常一地缤纷的落红，我哪儿舍得扫
去呢？
露台对着西面的大海，于是，傍晚的落日美景也是从不肯错过的。
夕阳西下，霞光尽染天涯海角，那一刻，总是沉默，不需要声音，也没有语言可以形容。
白天这片海域比较忙碌，可以看到各式海船开过，偶尔鸣响长长的汽笛。
有货轮，有游艇，还有扯着白帆的大渔船在眼前来来往往。
依托着海，也点缀着海。
夜幕降临，海就安静成了一片黑色，依然有远处的灯塔和岛屿上的灯火陪伴着并不寂寞的大海。
还有我这一方烛台上闪烁的火苗，虽然微小，可也能温暖着小小的角落。
此时，会有一轮明月从海湾缓缓升起，为黑色的海镀上了一环浅浅的光晕，朦胧而神秘。
常常会想，海的女儿会在此时悄悄走上沙滩，寻找她的王子吗？
就算每走一步，她那鱼尾变成的双腿都会带来巨痛，可她依旧执著地来到人世走一遭。
她夜夜步上海滩，坐在礁石上轻轻地唱着同一支动听的歌。
走过了很多路，有时会觉得有些累了；阅尽了千帆，有时候会觉得有些迷茫。
在那海风中的秋千椅上安静地听海时，会突然明白，原来这一切并不是什么坏事。
只有走过很多路，你才会知道这世界的广阔，有时看不见，是因为我们的心小了；阅尽了千帆，你才
会知道海的浩瀚无边，有时不觉得，是因为我们的情少了。
一双光着的脚丫在秋千上晃来晃去，往事在时间中尽数沉淀，滤去悲伤，留下美好。
涛声依旧中，你最终会发现，其实心底的美丽从来就不曾改变过。
阅尽了千帆，眼中就会永远留下一片浩淼与广博，然后，心如天空，情如海洋，在海那边的春暖花开
里找到最适合自己的幸福快乐。
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媒体关注与评论

　　事实上，芙蓉的文字犀利，透骨。
特别是有感情经历的人，读了以后更有感触。
男人出轨现在成了很流行的病，而且真的没有几个人会觉得有所反悔。
是的，他们在别人面前是孝顺儿子，是真诚朋友是热情的同事，是几乎完美的男人，可是，他们就能
够心安理得地伤害爱他为他奉献的妻子。
我喜欢芙蓉说的那句：每个新欢都是旧爱的开始，可是他们不在乎，反正社会给予男人的宽容太多了
。
　　——新浪网友　　我们都是在芙蓉的方寸间获得力量的人，原来还有那么多的女人有着各自的不
幸。
但所幸的是我们都有芙蓉！
！
真的！
真好！
谢谢芙蓉！
　　——旖旎　　每天晚上躺在床上手捧你的书，细细品味睿智文字，好温暖，好亲切⋯⋯　　——
绿柔柔　　感谢你，在人生中最低迷的时刻，用睿智的文字为我点亮前路，有时候，我们并不是看不
清真相，是因为不敢⋯因为内心的脆弱⋯而你，让我变得坚强！
感谢你芙蓉树下。
　　——新浪网友　　很喜欢你的文字，虽然没看过你写的书，但相信一定充满着智慧，半年前，男
友的狠心离去曾让我伤心欲绝，如今，满心伤痕的我勇敢前行，女孩，一定要有梦想，如你所说，己
心妩媚，则世间妩媚，与你同行，做个优雅智慧的女子⋯⋯　　——新浪网友
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编辑推荐

《遇见懂爱的自己:100个幸福的理由》：幸福并不是一个有形的实物，而是面对生活所生出的一种感
觉，能够穿透阳光见到内心的明媚，洞悉万物获得情感上的富足。
幸福犹如庭前落花、天外云舒，只需你有一枚宠辱不惊的心魄、一份淡然如诗的心境。
幸福从来不是寄托于他人身上，而是在自身的血脉里延伸。
想要获取幸福吗？
那就做一个懂爱的人，朝阳落日，潮起潮落，都能够在其中获得一份心的安宁，爱的真谛⋯⋯国内超
人气女性情感博客“芙蓉树下”温暖心灵的励志新作。
《重遇20岁的自己》之后，继续心灵抗氧化之旅，寻找那个懂爱的自己。
与200位博友面对面倾心交流，100个关于幸福的答案温暖，360°全方位捕捉幸福瞬间，满怀希望→努
力付出→学会了爱→收获幸福。
刘若英、大S、张德芬、星云大师诠释幸福真谛！
《遇见懂爱的自己:100个幸福的理由》，正在引发“寻找幸福”的热潮。
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