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内容概要

　　《文昌帝君阴骘文》，乃道家劝善之经典，世代流传，脍炙人口，文虽短小，义理深邃。
前清周安士居士，作《文昌帝君阴骘文广义节录》，被近代净土宗第十三代祖师印光大师誉为“善世
第一奇书也”。

　　这篇《阴骘文》通篇都是教我们止恶修善，不仅是在行为上要断恶修善，更要在我们心地上，在
暗室屋漏当中要懂得规范自己的言行，不可以产生恶的念头。

　　本书系钟茂森博士研习《文昌帝君阴骘文》的讲记。
于一百小时之细讲中，深广演绎德教圣典，以达劝化世人深信因果，积善修德，化移风俗之愿心。

　　钟茂森博士以数十年之道德学问，用心恳切，阐善恶报应之猛烈，发吉凶祸福之至理。
他深入浅出，理事圆融，如春风化雨般，传递给我们后世学人，让我们对往圣先贤，生起殷重向往之
心。

　　《文昌帝君阴骘文》讲记，凝聚着古圣先贤以因果教化世人之无量功德，在中华文化复兴的洪流
中，乘势而来，意义深远，更为今人学习因果教育之至宝也。
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作者简介

　　钟茂森博士，是原昆士兰大学商学院副教授及博士生导师。
他1999年在美国获金融博士学位，先后在美国德州大学及肯萨斯州州立大学商学院任教四年，曾获美
国特批的“杰出教授与科研人才”绿卡。
2003年迁居澳大利亚，获得昆士兰大学的终身聘任，兼任中山大学岭南学院、台湾成功大学的客座教
授，中央财经大学校外导师，美国加州州立大学研究员。

　　定弘法师师从当代高僧净空老法师十余年，深入儒释道中华传统文化，在国际文化交流中积极弘
扬中华文化以及推动不同文明和宗教的对话。
多次应邀在联合国教科文组织的国际会议上做主题演讲，呼吁在商界推行中华伦理道德，近三年来在
世界各地做过百余场演讲，深受欢迎。
他义务弘扬中华优秀传统文化教育，至今已录制挂网的儒释道经典讲座两千多小时，已正式出版了《
细读弟子规》、《孝经研习报告》、《找寻中国精神》、《细读大学》、《细读论语》等十几种演记
。
他曾用国语、粤语讲过多部佛家经典，包括《地藏经》、《十善业道经》、《阿弥陀经》、《无量寿
经》等。
2011年7月在香港圆明寺上畅下怀老法师座下剃度出家，9月在河南大相国寺受具足戒。
发愿一生持戒念佛，求生净土，续佛慧命，弘法利生。
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章节摘录

版权页：   帝君就这样子被推下人间托生，等他出胎以后，生了下来，他前世的这些记忆也都忘掉了
。
他逐渐逐渐的长大，汉高祖刘邦非常喜欢他，看见他很像自己，这个孩子也是聪明伶俐，举动不凡，
高祖就给他立了“如意”这个名字，汉高祖的这个儿子就是刘如意。
因为刘邦非常的喜爱戚夫人，又很钟爱这个孩子，所以等孩子长到一定的岁数，高祖就有意想要改立
太子，立如意为太子，原来他立的是吕氏的儿子做太子。
结果当时吕氏，知道了这件事情，就非常的不高兴，原本就已经因为嫉妒刘邦宠爱戚夫人，所以吕夫
人对戚夫人已经是怀恨在心，现在看到竟然刘邦还有意要改立太子，使到自己的地位可能都受到威胁
，于是这个仇恨也就愈来愈深，于是就萌发了报复的心。
 首先她第一步要做的就是保住自己的儿子做太子，她自己的儿子叫刘盈，她就跟张良商议，张良是辅
佐刘邦平定天下的大功臣，当时封为留侯。
宋朝的苏东坡专门有一篇文章叫“留侯论”，非常赞叹张良，他能忍辱。
张良当时也有意帮助吕夫人，于是就想了一条妙计，就请了当时的四位隐士，这四位隐士称为“四皓
”。
这四位隐士当时刘邦就很想请他们出山来辅佐朝政，但是刘邦都请不出来，结果张良有本事，竟然把
这四位隐士请出来了，就在刘邦面前给他保证，说我们一定会辅佐太子，将来继承您的王位之后，一
定让您的社稷平安，永保天下。
刘邦本来是不太喜欢原来的太子刘盈，因为总觉得他生性懦弱，担当不起国家社稷这样的大任，但是
这一看，有张良、有四皓这些君子的辅佐，再加上吕氏也是很有谋略之人，他这一想也算了，就不要
再改立太子，看来我的这个儿子虽然软弱，但是他有很好的辅佐。
 当时戚夫人也曾经多次的想要劝刘邦改立自己的儿子做太子，但是刘邦最终还是没有能够办成这个事
情。
最后刘邦去世了，这一去世，吕夫人就马上把大权拿过来，因为她跟随刘邦出生入死，见过很多的场
面，所以她也是很有谋略的一位女人，她把持朝政，这是历史上著名的吕氏专权。
一上朝以后，第一个要惩处的就是她痛恨最深的戚夫人。
结果就把戚夫人打人冷官，让她去做舂米的工作，做苦力。
你想想戚夫人是娇生惯养，原来能歌擅舞的纤纤细手，现在去做这个苦力活，那是非常痛苦。
可是吕夫人还嫌不够消气，最后竟然把戚夫人的两个胳膊、两条腿都给砍掉，把她的眼睛也挖了，把
她扔到猪圈里面，戚夫人等于就剩一个肉身。
结果在猪圈里面痛苦的大叫，吕夫人嫌她吵，又给她灌上哑药，还用烟把她耳朵给薰聋，结果她是张
口不能出声，双耳听不到，两眼只有眼眶。
结果有一天刘盈就到了这个地方去看，看到这么一个东西，就问这是什么东西？
旁边的太监就报告他说这叫人猪，人猪古语叫人彘，彘就是猪。
刘盈觉得很奇怪，怎么有这样的一种怪物，就问这到底是谁？
太监后来才说这就是戚夫人。
当时刘盈已经做了皇帝，就是汉惠帝，这一听整个人都晕眩了，没想到自己的母亲竟然能够如此狠心
，下此毒手。
 当时戚夫人的儿子如意做了赵王，封为赵王，吕夫人就召他回宫，当然目的很明显，就是要加害于他
。
刘盈知道这个事情，知道自己母亲肯定不会放过如意，因为如意也是他的兄弟，因此他为了保护他弟
弟，特别出到宫门以外去迎接他，让如意跟他坐一部马车回官，不让如意离开自己一步，免得如意遭
受伤害。
因为吕氏本想是要杀死如意，看到如意整天跟惠帝在一起，也就不好下毒手。
结果有一天早上，因为汉惠帝刘盈每天早上有早起的习惯，就是他会出去射箭，这天早上看见如意正
在酣睡，因为刘盈让如意跟他同床睡觉，这位做兄长真的很难得，生怕如意离开他之后会遭受暗算，
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这时候看到如意正在酣睡，就想到算了，让他多睡一会儿，大概离开一会儿，问题不是很大的。
于是自己就拿着弓箭出门，等射完箭回来之后，就发现如意已经七窍流血躺在他床上，人已经死了。
刘盈真的是像晴天霹雳，一阵晕眩，真没想到自己的母亲会是这样心狠手辣之人，他说如果我母亲是
这样的人，我怎么能够统治天下！
统治天下要以仁爱之心。
所以他后来也就不理朝政，郁闷而死。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<文昌帝君阴骘文讲记（套装全2册）>>

媒体关注与评论

　　允为善世第一奇书，与寻常善书不可同日而语。
　　——印光大师　　　　“文昌帝君”的《阴骘文》不可不读，不可不明，不可不遵照奉行。
如果我们熟读，深解其义努力奉行，必得神明的佑助，有求必应。
你如理如法不为个人名利去求，是发愿牺牲奉献自己，为众生、为社会、为人群工作，才能得神明的
佑助，得诸佛菩萨的关照，这就是佛门中讲的加持保佑。
　　——净空法师　　　　我们年轻的时候一定要读《文昌帝君阴骘文》《太上感应篇》这两本书。
你们年轻人没见过，我们小时候读书，书桌子旁边有一张纸，叫作功过格，这个纸上有很多圈圈，一
个月一张。
每天检查自己的心念行为，有不好的，就拿黑笔在圈圈里点一点，有好的，就拿红笔在圈圈里点一点
，然后定期检查，到底是黑点多还是红点多。
　　中国过去的教育，与中国前辈读书人的知识分子，他由少年到一生的人格道德教育，大多都以儒
家的思想做规范，以道家与道教的精神做基础。
这是什么理由呢？
这便是道家两本书的力量：一、《文昌帝君阴骘文》，二、《太上感应篇》。
这两本书的内容，等于便是道家与道教的戒条，也就是中国文化教人为善去恶的教育范本，它以天道
好还，福善祸淫的因果律做根据，列举许多做人做事、待人接物的条规，由做人做事而直达上天成仙
的成果，都以此为标准。
　　——南怀瑾
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编辑推荐

《文昌帝君阴骘文讲记(套装全2册)》系吾师定弘，出家之前研习《文昌帝君阴骘文》之讲记。
于一百小时之细讲中，深广演绎德教圣典，以达劝化世人深信因果，积善修德，于学圣贤中化移风俗
之愿心，凝聚着古圣先贤以因果教化世人之无量功德，在中华文化复兴的洪流中，乘势而来，意义深
远，更为今入学习因果教育之至宝也。
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名人推荐

允为善世第一奇书，与寻常善书不可同日而语。
 ——印光大师 “文昌帝君”的《阴骘文》不可不读，不可不明，不可不遵照奉行。
如果我们熟读，深解其义努力奉行，必得神明的佑助，有求必应。
你如理如法不为个人名利去求，是发愿牺牲奉献自己，为众生、为社会、为人群工作，才能得神明的
佑助，得诸佛菩萨的关照，这就是佛门中讲的加持保佑。
 ——净空法师 我们年轻的时候一定要读《文昌帝君阴骘文》《太上感应篇》这两本书。
你们年轻人没见过，我们小时候读书，书桌子旁边有一张纸，叫作功过格，这个纸上有很多圈圈，一
个月一张。
每天检查自己的心念行为，有不好的，就拿黑笔在圈圈里点一点，有好的，就拿红笔在圈圈里点一点
，然后定期检查，到底是黑点多还是红点多。
 中国过去的教育，与中国前辈读书人的知识分子，他由少年到一生的人格道德教育，大多都以儒家的
思想做规范，以道家与道教的精神做基础。
这是什么理由呢？
这便是道家两本书的力量：一、《文昌帝君阴骘文》，二、《太上感应篇》。
这两本书的内容，等于便是道家与道教的戒条，也就是中国文化教人为善去恶的教育范本，它以天道
好还，福善祸淫的因果律做根据，列举许多做人做事、待人接物的条规，由做人做事而直达上天成仙
的戍果，都以此为标准。
 ——南怀瑾
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