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内容概要

　　《之宝贝书系90：婴幼儿护理必备大百科（升级畅销版）》是由具有多育儿经验的专家精心打造
的，专门为准爸妈们解决日常护理，日常喂养、饮食调理、疾病防治、意外护理等多方面问题的实用
全书。
在护理学校里；您可以根据宝宝的月龄，使自己上好每一堂生动而活泼的护理课、喂养课、早教课。
这不仅丰富了您的育儿知识，而且能够很好地把这些育儿经验应用到实际养育宝宝的过程中，让宝宝
充分地享受到您的无限爱意。
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作者简介

戴耀华，研究员，博士生导师，享受国务院政府特殊津贴。
1969年毕业于上海第二医科大学儿科系，1981年获中国医学科学院儿科硕士学位，曾分别在澳大利亚
阿德莱得大学及美国华盛顿大学进修学习。
1970～1978年分别在陕西省榆林地区妇幼保健所、榆林地区卫生局、榆林县医院工作。
1981年至今，先后在中国医学科学院儿科研究所、首都儿科研究所工作，并逐步晋升为助理研究员、
副研究员、研究员。
目前担任世界卫生组织儿童卫生合作中心主任职务，并兼任中华预防医学会儿童保健分会主任委员、
北京市儿童保健学会副主任委员、北京市优生优育协会副会长、北京市学前教育协会副理事长等。
为多项国家级和国际合作课题的负责人，培养了多名硕士研究生和博士研究生。
被世界卫生组织总部聘为世界卫生组织儿童和青少年卫生和发展专家执委会成员及儿童基本药物委员
会临时顾问。
多次被WHO西太区聘为顾问，参与制订儿童卫生的全球性策略。
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书籍目录

第一章 新手爸妈的护理学校开课啦第一节 新手爸妈的心理准备树立信心，做好充分的心理准备准妈
妈要做的心理准备宝宝会给家庭带来无限的欢乐体验人类最美好的情感——母爱准爸爸要做的心理准
备要适应妻子爱的转移给予妻子和宝宝更多的关爱第二节 新手爸妈的物质准备为宝宝布置舒适的房间
宝宝用的家具蕴涵着父母的爱婴儿床和床垫家具婴儿用澡盆、浴缸里的安全椅摇篮或摇椅为宝宝准备
舒适的衣物和被褥给宝宝准备的衣服和被褥宝宝的喂奶用具奶瓶消毒锅宝宝的清洁用品不刺激眼睛的
专用洗发水湿纸巾消毒棉签婴儿专用指甲剪宝宝外出时需要的装备推车汽车安全座椅婴儿背带第二章
0～3岁婴幼儿同步护理大讲堂第一节 1个月宝宝护理课堂宝宝本月体能发育对照表日常护理必修课分
辨宝宝的哭声肚脐的护理及时发现鹅口疮患了生理性黄疸不用担心纸尿裤的选择预防尿布疹合理穿衣
正确为宝宝选择衣服让宝宝在睡眠中成长喂养知识必修课母乳让宝宝提高抗病力母乳让宝宝脑细胞发
育更完善按需哺乳帮宝宝拍嗝应对宝宝拒绝母乳哺乳妈妈用药原则选购奶粉的方法给宝宝喂奶粉的方
法使用奶瓶、奶嘴的注意事项体智能发育必修课多和宝宝交流宝宝很懂事为宝宝准备玩具用爱和宝宝
交流第二节 2个月宝宝护理课堂宝宝本月体能发育对照表日常护理必修课湿疹的治疗和护理不宜给宝
宝戴手套奶痂的处理方法小便次数少的原因服用疫苗丸预防小儿麻痹给宝宝剪指甲的方法为宝宝选择
衣服的要求喂养知识必修课喂养要求体智能发育必修课手指锻炼体能锻炼适当的户外活动帮宝宝做婴
儿体操训练宝宝的感官训练宝宝的视觉训练宝宝的听觉训练宝宝的嗅觉⋯⋯第三章 婴幼儿常见病及意
外护理课堂第四章 婴幼儿护理问答大集锦
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章节摘录

版权页：插图：训练宝宝的感官第2个月的宝宝头能自己抬起来，能够支持大约30秒钟。
宝宝俯卧时，不仅眼睛已经能清楚地看到东西，追随活动着的物体，而且还可以目不转睛地注视眼前
的玩具或父母的脸。
脸上的表情也渐渐丰富起来，有时微笑，有时又咧嘴要哭，有时还表现出全神贯注的样子。
这时候，每当父母对宝宝说话、微笑时，宝宝也会回应给父母微笑，而且还会手舞足蹈，表现出兴奋
的样子。
这时，父母应运用各种方法，如和宝宝说话、唱歌，给宝宝跳舞，拿玩具逗引宝宝，玩捉迷藏等，以
刺激他的感官，开发他的智力。
训练宝宝的视觉宝宝满月后，视觉集中的现象就越来越明显，喜欢看熟悉的脸。
这时候的宝宝，眼睛清澈了，眼球的转动灵活了，哭的时候眼泪也多了，不仅能注视静止的物体，还
能追随物体而转移视线，且注意的时间也逐渐延长了。
现代科学研究表明，2个月的宝宝喜爱对比强烈的颜色，黑白色的几何图形或脸部画像是宝宝的最爱
。
2个月以内的宝宝最佳注视距离是20～25厘米，太远或太近，虽然也可以看到，但不能看清楚。
因此，在锻炼宝宝对静物的注视方法中，最有效的就是妈妈抱起宝宝，观看墙上的画片，桌子上的鲜
花，果盘里的橘子、香蕉、苹果等。
另外，妈妈对宝宝说话时，眼睛要注视着宝宝。
这样，宝宝也会一直看着妈妈，这既是一种注视力的锻炼，也是母子之间情感的交流。
由于宝宝喜欢明亮及对比强烈的色彩，所以要给宝宝看一些色彩鲜艳、构图简单的图片，比如小朋友
、小动物和其他构图简单的玩具等。
还可以在宝宝的小床上方挂一些悬挂物，一般距离宝宝30～40厘米即可，而且应挂在宝宝的两侧，而
不是在头的垂直上方。
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媒体关注与评论

“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始科未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——之宝贝资深策划 菅波0～3岁是宝宝发育的关键
时期，在关键时期父母要对宝宝采用科学合理的养护方法、适当有效的教育方式，在塑造健康强壮体
魄的同时，提高其情感、智商和社会适应能力，从而使宝宝的身心更为健康、体能智能全面发展。
　　——搜狐母婴网推荐每位父母都希望自己的宝宝健康、聪明，在哺育宝宝的道路上，父母付出了
太多的辛勤与汗水，让我们携手前行，共同努力，创造出更加美好绚烂的明天！
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《之宝贝书系90:婴幼儿护理必备大百科(升级畅销版)》：中国儿童卫生保健疾病防治指导中心主任，
世界卫生组织儿童卫生合作中心主任，中华预防医学会儿童保健分会主任委员，北京市优生优育协会
副会长，中国关心下一代工作委员会，中国妇女读物研究会推荐。
中国儿童卫生保健疾病防治。
指导中心主任倾心奉献。
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