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内容概要

　　她们有大女人的魄力，也有小女人的情怀。
她们让你亲近，也给你温暖。
她们是风靡华语圈的情感专家，素黑、李静⋯⋯带你走出婚姻的困境，告诉你那些说完“I
DO”之后的事儿。
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章节摘录

“我爱你”是天下最吊诡的谎言    男人并不是只求性快感的野生动物，男人也怕寂寞，需要人爱慕、
欣赏和宠爱。
只是，男人用身体感受爱，女人用脑袋构想爱。
    访客：Faye  女  33岁    访谈主题：我想找回我们的爱    我的老公有外遇了，不知是幸还是不幸，他并
没有要求和我离婚。
在我知道后，他主动结束了外遇。
他说他爱那个女人！
但他不想伤害我和孩子。
我很痛苦，他和我在一起，人是在我身边了，心却想着那个女人。
    那事发生后，他不愿意主动努力改善我们的关系。
而我绝对不想放弃婚姻，希望在经历挫折后我们可以更好。
我们的婚姻基础很好，这是我选择拯救婚姻的原因和动力。
我不想失去一个好男人，也相信自己可以永远支持他，理解他。
我想过，如果失去他，我会去死。
    我和老公之间不能互相理解和沟通也有一两年了，彼此的关心很少。
我性欲不强，经常拒绝他的性生活要求。
但自去年下半年开始，我已主动改善。
我不知这样做是否有效。
    我想找回我们的爱，但我失去了自信，经常问他“你还爱我吗”，用强迫他告诉我他还爱我来加强
我的信心。
坦白说他回答爱我也是没用的，我不信他。
结果老公非常反感，以致我们的关系更加恶化。
我经常陷入很坏的情绪难以自拔，看到他就想诉说我的痛苦，弄得他也很烦恼。
    我目前最大的问题是情绪不稳定，失去信心！
有些许自虐倾向，主要是想获得他的关注。
我很傻吗，我该怎么办才能做得更好呢？
    素黑如是说：    选择外遇的男人，一来是贪心，二来可能就是受不了妻子的压迫性。
    女人太过依赖，以为一个“爱”字就是道德价值至高的标准，不理其他。
偏偏，男人的道德准绳跟女人不一样。
男人要自由，希望女人别太黏着他。
那你就不要太过纠缠，反而更具吸引力，甚至让他无法失去你。
男人都是不想长大的孩子，懒于负责和承担，追求享乐，不善于照顾和付出。
偏偏女人又是过分母性的动物，喜欢带孩子，又要骂又要纵容，慈母多败儿。
婚姻就是这样诞生的。
    害怕失去老公而想到死，表示所谓爱的能量或多或少带着负面性质，用爱压死人的想法，令人更容
易反感更容易累。
要是知道爱你的结果就是害死你累死自己，相信百分百的男人都不会跟你恋爱结婚或上床，动不动就
要生要死多可怕。
    这不是爱，这是恐吓。
    爱要从容不迫才有魅力，才容易令人不得不爱。
女人往往爱得过分紧张，一旦过分就形成压力，令彼此窒息。
习以为常的夫妻关系容易失去激情，缺少沟通，便想向外寻求新鲜感。
男性对性方面欲念特强，碰上妻子性冷淡或者遭受断然拒绝，唉，男人也会感到不够被爱不被理解的
，这并不是女人的独家感受。
既然无法在自家的床上得到被爱的感觉，只能再上性途寻觅新性伴、能体谅自己的红颜知己。
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男人并不是只求性快感的野生动物，男人也怕寂寞，需要人爱慕、欣赏和宠爱。
只是，男人用身体感受爱，女人用脑袋构想爱。
看，真的不易沟通。
    你可以埋怨为何男人都那么纵欲和自私，我只能说女人的脆弱和占有欲也不相伯仲。
记住自疗的重点：要面对问题，而不是怨怼。
    迫人说句“我爱你”多么容易也多么无聊，谁都知道我爱你是天下最吊诡的谎言，偏偏女人最爱听
，像毒瘾一样要别人为自己不断复制，麻木理智，越爱越失望。
别认同自己是受害者，别强迫人家捣乱你内心原应平静的爱。
病态的焦虑和负面的否定惯性足以把爱赶走。
别光花精力思考如何让丈夫留在自己身边，答案不会在病弱的脑袋里的。
重振信心首先就是重建自信，关爱自己。
先学习静心，把自己过分集中的能量分散，多享受生活，享受性爱，提升爱的能量，让爱人感染你的
爱，而不是你的恐惧和埋怨。
情绪决定关系的命运，情绪稳定的人才有能力建立和谐感情关系。
    爱并不是一厢情愿过分的付出，让心安定下来，你将处变不惊，不会大乱阵脚，制造更大的麻烦。
能量转化了，关系才会有转机。
    P2-5
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编辑推荐

《嫁,，那些说完I DO之后的事儿》由《女友》编，本书通过收集大量读者来信与情感专家解答的形式
，几乎已将婚姻中可能出现的方方面面的问题涵盖其中，包括夫妻间的沟通、生育、婆媳关系、亲友
矛盾、两地分离、价值观、出轨、两性磨合⋯⋯书稿整体互动感强、贴近现实，有很实际的指导意义
，并且辅导的内容已不仅仅是婚恋情感问题，还有心灵启发方面的问题，还能给人以很多微妙的启迪
与领悟，让人加深对婚姻的理解，和对自己的认识，是一部正面能量比较足的书稿。
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