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编辑推荐

《体育心理学/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者殷恒婵等。
    本书内容选择具有适用性、应用性和可操作性。
为了满足从事体育工作的教师、科研人员、教育行政干部的工作需要，以及体育专业学生们的学习需
要和未来工作的需要，本书主要以应用的视角，紧密围绕两个方面的内容，一方面是心理因素对个体
的体育运动行为的影响，另一方面是体育运动如何影响个体的心理行为表现，进行了较为全面系统地
阐述，突出体育心理学的知识、理论、方法在中小学体育教学、课余运动训练、体育比赛和心理健康
促进指导中的应用。
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