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前言

　　中医药学博大精深，是中华民族智慧的结晶，是世界传统医学的重要组成部分。
中医药学有着系统整体的哲学思想，内涵深厚的理论基础.行之有效的辨证论治方法，丰富多样的干预
手段，以及注重临床实践的务实风格。
既是中医药长期发展的宝贵历史积累，也是未来系统医学的重要发展方向，受到了海内外各界的广泛
关注。
中华民族五千年的繁衍生息，中医药的作用功不可没。
当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战略高度，确定了进一步
加强科技创新，全面推进中医药现代化发展的战略方针，已将中医药现代化作为科技发展的优先领域
列入了国家中长期科技发展规划。
但是，要发展中医首先是继承，继承是发展的前提和基础。
准确把握中医药的发展精髓和深刻内涵，继承其宝贵知识和经验。
并使其不断发扬光大是我们的重要使命和共同责任。
　　继承包括书本经验的继承（前人经验）与临床经验的继承（现代人经验）两部分。
中国中医药出版社是国家中医药管理局直属单位。
是唯一的国家级中医药专业出版社，中医药出版社始终按照国家中医药管理局领导所要求的，要把中
医药出版社办成“弘扬中医药文化的窗口，交流中医药学术的阵地，传播中医药文化的载体，培养中
医药人才的摇篮”而不懈努力着。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高体三>>

内容概要

本书较为系统地总结了现代著名临床家的临床经验，并介绍了其从医过程，是现代中医学术发展概况
的反映，它带有浓浓的时代色彩。
本收三的编辑出版是对现代著名临床家经验的梳理，也为人们学习、继承乃至发展中医学术奠定了基
础。
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章节摘录

　　十一、疏肝祛风　　因风为百病之长，其性善行数变，所以其在人体发病过程中占有重要作用，
风证临床表现或眩，或晕，或麻，或酸，或困，或皮肤如蚁行感，或口眼?斜，或中风偏瘫，或发热抽
搐，或肢体挛急等，尽管症状复杂多变，但概念清楚，病本在肝。
因肝主风，所以如若祛风必须疏肝，在发汗解表药中大部分药物均归经入肝，具有较好的辛透发散、
疏肝祛风之功。
如桂枝汤治太阳中风，方中君药桂枝辛温疏肝，以达到有效的祛风作用，为仲景疏肝祛风之主方；另
有杞菊地黄丸中配菊花，羚角钩藤汤中配桑叶、菊花，治少阳病目眩之小柴胡汤配柴胡，治血痹麻木
之黄芪桂枝五物汤中配桂枝等，均充分体现了汗法的疏肝祛风之妙。
　　十二、祛风止痒　　痒自风来，止痒必先疏风。
因汗法具有良好的疏肝祛风之功，所以发汗可达到较好的祛风止痒效果。
如消风散主治风疹、湿疹，在清热祛湿药物的基础上配伍荆芥、防风、蝉蜕、牛蒡子等辛散发汗之品
，通过辛散疏肝祛风以达到更好的止痒之功。
如此相伍，组成治疗风疹、湿疹等皮肤瘙痒类疾病之良方。
　　总之，汗法具有发汗解表、宣利肺气、疏泄肝木、透发营卫、调畅气血等功效，故凡因肺气失宣
、肝郁不疏、营卫失调、气血瘀滞等所致的各种疾病，均可配以汗法进行辨证治疗。
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编辑推荐

　　《高体三》汇读名家经验汲取临床精华提高临床水平，中医界多位院士联合推荐，继“中国百年
百名中医临床家丛书”后的又一套临床巨著。
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