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前言

　　中医药是中华民族的瑰宝，在我国各族人民长期的生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不
断丰富发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献。
作为中国特色医药卫生体系的重要组成部分，至今仍在维护人民健康中发挥着独特作用。
中医药天地一体、天人合一、天地人和、和而不同的思想基础，整体观、系统论、辨证论治的指导原
则，以人为本、大医精诚的核心价值，不仅贯穿于中医药对生命、健康和疾病的认知理论和防病治病
、养生康复的临床实践，而且深刻地体现了中华民族的认知方式、价值取向和审美情趣，具有超前性
和先进性。
随着健康观念变化和医学模式转变，中医药趱来越显示出其宝贵价值、独特优势和旺盛的生命力。
　　广西地处岭南，中医药、民族医药资源丰富。
历史上，无数医家博极医源，精勤不倦，为中医药和民族医药发展作出了积极贡献。
广西广大中医药和民族医药工作者认真继承，加快创新，涌现出了一批治学严谨、医德高尚、医术精
湛的全国名老中医。
为了展示他们的风采，激励后学，广西卫生厅组织编写了《桂派名老中医》丛书，对“国医大师”班
秀文等28位全国名老中医作了全面介绍。
传记卷记录了名医的成长历程、诊疗实践和医德医风。
学术卷展示了他们的学术思想和临证经验。
这套丛书的出版，不仅有利于读者学习“桂派名老中医”独到的医技医术和良好的医德医风，也将为
促进广西中医药和民族医药的传承创新起到重要作用。
　　随着党和国家更加重视中医药，广大人民群众更加信赖中医药，国际社会更加关注中医药，中医
药事业迎来了良好的发展战略机遇期。
衷心希望广大中医药和民族医药工作者抓住机遇，以名老中医为榜样，坚持读经典，跟名师，多临床
，有悟性，弘扬大医精诚的医德医风，不断成长进步，为我国中医药事业发展作出新的更大的贡献。
　　中华人民共和国卫生部副部长　　国家中医药管理局局长　　王国强　　2011年1月
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内容概要

姜永琢编著的《周德丽——疾病与希望》为全国名老中医、广西中医学院第一附属医院主任医师周德
丽教授的个人传记。

《周德丽——疾病与希望》以散文的笔调，告诉你一个真实的全同名老中医周德丽的成长故事，同时
辅以学术的眼光，探寻其成功的原因和人生的哲学，展开中医与西医的对话。
这里有桂林人的轶史、家族的恩怨、救死扶伤的奇迹、忠贞不渝的爱情，读者能从这本传记里读出各
种人生况味，获得滋养。
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作者简介

姜永琢编著的《周德丽——疾病与希望》为全国名老中医、广西中医学院第一附属医院主任医师周德
丽教授的个人传记。

《周德丽——疾病与希望》以散文的笔调，告诉你一个真实的全同名老中医周德丽的成长故事，同时
辅以学术的眼光，探寻其成功的原因和人生的哲学，展开中医与西医的对话。
这里有桂林人的轶史、家族的恩怨、救死扶伤的奇迹、忠贞不渝的爱情，读者能从这本传记里读出各
种人生况味，获得滋养。
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章节摘录

　　2.伟大的母亲　　周德丽的生母是兄长们的后母，是家里所有亲人里最年轻的，她父亲去世时46
岁，母亲才28岁。
说起母亲，周德丽毫不迟疑地把“伟大”一词加在母亲身上，足见母亲对周德丽影响之深。
母亲叫阳佩云，是个典型的劳动妇女，出身穷人家，到周家做小后，只知抚养孩子，埋头做家务，从
不以少奶奶自居，也从没有剥削别人，反而勤俭过人，帮助乡邻。
母亲对大妈生的孩子和自己生的孩子一视同仁，从不偏袒，如今周德丽联系最多的是大哥周德华，其
中缘由在母亲。
周德华与周德丽是同父异母，新中国成立前在广西大学土木工程系就读，毕业那年时局动乱，失业在
家待着，母亲也一直待他很宽容、和善，毫无怨言地担当起一大家子的生计重任。
新中国成立后，周德华去东北铁路局工作，工资很高，每月收入七八十元，当时是每月8元即可生活
，菜花才两分钱一斤，猪肉几毛钱一斤，他心里感谢母亲当年对他的恩情，每月都寄30元回家。
周德丽虽小，却能体会母亲的苦，常帮忙干活，母亲也信任她。
那时，家里除了母亲，还有勤、慎、忠、淳、丽五人，都得靠母亲抚养，母亲拿出所有的值钱家底（
衣物、首饰）变卖来交学费，生活的来源靠母亲开一个小杂货铺，全家人做家庭手工攒钱，以及在外
工作的大哥寄钱维持。
周德丽有个姨夫（第三任姨夫）是卖猪肉的，是食品公司的工人，他经常把一些肉票（当时吃猪肉要
凭票）送给她们兄妹几个，说孩子们正在生长发育阶段，不要饿着了。
母亲还做手工，如缝解放军的棉衣，赚来一点辛苦钱。
此前还靠房租补贴，她们家在桂林十字街有房子出租，一月得三担米，20世纪50年代周德丽读初中时
还去收租，写好条子收据后，放学去收租，母亲从不担心。
在母亲的操持下，家中每一餐饭都还有一点肉，到1960年的困难时期，米才不够吃了，母亲只好到独
秀峰下的师范学院食堂买回“锅粑”煮来大家吃，虽然不如大米软、甜，但是吃得饱，吃得香。
只是一到开学，母亲就痛苦了，没钱交那么多孩子的学费呀，因此每个学期都是缓交，这个月交一点
，下个月再交一点，其问苦楚，周德丽看在眼里，记在心上。
　　周德丽的母亲是个受过人间百般苦的女人，几千年中国女性的普遍命运浓缩在她身上，她之所以
称得上“伟大”，在于她的心灵并没有因为不公平的人间而扭曲，她的善良完好无损，她对于天下苍
生，一样怀有仁慈、怜悯之心，给予子女没有差别的无私的爱，不曾因贫穷、压抑、哀伤和家庭的矛
盾而使子女蒙受半点阴影，而这样的大气在中国农村妇女里并不多见。
周德丽一生的人生准则，都是她母亲的身传言教所赠。
母亲14岁嫁给父亲，父亲大母亲近二十岁。
周德丽的外公是卖布的工人，外婆也是穷人家的孩子，外公死后外婆靠做奶妈养家糊口。
母亲是七个月的早产儿，母亲生下来时声音像猫叫，很孱弱，没有奶吃，因为外婆的奶都喂有钱人家
的孩子了。
母亲主要由她的姨妈照顾着，吃米糕、米糊。
外婆吃、住在别人家，晚上回来看看又走。
母亲很瘦，牙齿不好，胆囊是畸形的。
周德丽当医生后，曾给她体检，B超竟照不到胆囊。
母亲从小体弱多病，但外婆对母亲并不好，母亲跟着外婆做衣服，做手工维持生计。
长大了跟外婆要求读书，外婆左思右想，觉得有文化也许还能嫁个好人家，就让母亲去读私塾，只读
了两三年。
母亲从小就知道读书，对知识的价值有一种朴素的直觉，她知道没有文化的苦，一贯主张小孩要勤奋
、努力学习，遇到困难砸锅卖铁也要让孩子读书。
她是反对流行于民间的“女子读书无用”、“女子无才便是德”等观念的，后来周德丽在嫁人还是读
书的选择上，向母亲表达了不愿意嫁人的想法，母亲很理解，并支持她。
可想而知，这种支持对周德丽是何等的宝贵。
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　　母亲虽从贫寒人家来，却能认字，别人就觉得她们家有钱，因为母亲年纪那么大的人还会认字。
其实，结婚后父亲还教她一些字，能看能写简单的信，周德丽读书后给母亲写过信，她都能亲自写回
信。
父亲对母亲还算是好的，父亲一生没有做什么官，主要是管理一些家产。
1946年父亲死于肝硬化后，母亲自己带小孩，自己劳动，没有亲人帮她，原来住在周家大祖屋外边的
房子，后来才住进周家，因为她是小老婆。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《桂派名老中医·周德丽：疾病与希望》记录了全国名老中医、广西中医学院第一附属医院主任
医师周德丽教师的成长历程、爱情经历、诊疗实践和医德医风。
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