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内容概要

《222首古今名方亲验录》曾反复研读《伤寒论》、《金匮要略》、《傅青主女科》等，屡屡被其精辟
的论述所折服！
亦每每将书中之方应用于临床，又被其灵验的疗效所惊叹！
其简而易明、约而益精的论述，及“二剂轻、四剂止”的推断，能计日计剂收功，预知病情之变化，
言之凿凿，每试不爽。
若非有数十年临床经验的沉积，博览群书，体会精深；若非具望、闻、问、切及辨证施治的扎实的基
本功，又反复验证于病人，咋能有此等大作？

学贵沉潜，不容浮躁。
观今之医者，急功近利，追逐名利、职称、职位者有之；一口气读到博士，只能教书、写书者有之；
专营钱财，不注重临证总结、提高者亦有之。
“华其表而悴其内”，理论与临床脱节，将一门原本为实践性很强的中医学书本化、理想化、抄袭化
，即所谓“继承不足，发扬走偏”。
长此以往，势必导致中医学的萎废。
我热切希望能有几本具有真才实学的中医临床家的大作问世！
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作者简介

傅毅，男，一九五七年九月出生于内蒙古四子王旗。
七八年考入乌盟卫校中医班，后又参加内蒙古中医专科医师函授班及河北北方学院成人本科学习。
期间，曾先后拜当地名医张鸿信、白培成等十几位中医为师，尽得其传。
现任乌兰察布市劳教所医务所中医副主任医师。
⋯
傅氏其祖父是当地秀才，兼通医药，受家庭熏陶，自幼酷爱中医，十四岁习医，稍长即成为当地小有
名气的“赤脚医生”。
他既注重临床经验的总结，又重视中医理论的钻研。
由理论到临床，又由临床到理论，反反复复四十年，坚持不懈地学习、总结，既熟读经典又吸取历代
名医的经验，勤学博采，孜孜不倦，理论上见解独特，临床中疗效卓著。
擅长治疗不孕、痹症、慢性肝病、白塞氏征、脑脓肿等多种疑难杂症，尤擅针灸，并具独特的取穴方
法，对中医“舌诊”有所发挥，创“证治比例说”。
发表学术论文多篇。
被北京中医疑难病研究会授予“中国传统医学专家”荣誉称号。
其生平事迹被录入大型文献丛书《让历史告诉未来》一书中。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<222首古今名方亲验录>>

书籍目录

一、解表方
 1．桂枝汤(《伤寒论》)
 2．麻黄汤(《伤寒论》)
 3．小青龙汤(《伤寒论》)
 4．射干麻黄汤(《金匮要略》)
 5．越婢汤(《金匮要略》)
 6．桑菊饮(《温病条辨》)
 7．银翘散(《温病条辨》)
 8．败毒散(《小儿药证直诀》)
 9．参苏饮(《太平局方》)
 10．香苏散(《太平局方》)
二、涌吐方
 11．栀子豉汤(《伤寒论》)
三、泻下逐水方
 12．大承气汤(《伤寒论》)
 13．麻子仁丸(《伤寒论》)
 14．温脾汤(《备急千金要方》)
四、活血消瘀方
 15．桃核承气汤(《伤寒论》)
 16．桂枝茯苓丸(《金匮要略》)
 17．下瘀血汤(《金匮要略》)
 18．血府逐瘀汤(《医林改错》)
 19．补阳还五汤(《医林改错》)
 20．失笑散(《重修政和经史证类备用本草》)
 21．生化汤(《傅青主女科》)
 22．少腹逐瘀汤(《医林改错》)
 23．活络效灵丹(《医学衷中参西录》)
五、和解方
 24．小柴胡汤(《伤寒论》)
 25．大柴胡汤(《伤寒论》)
 26．逍遥散(《太平局方》)
 27．痛泻要方(《丹溪心法》)
 28．达原饮(《温疫论》)
六、清热方
 29．白虎汤(《伤寒论》)
 30．升麻鳖甲汤(《金匮要略》)
 31．清瘟败毒饮(《疫疹一得》)
 32．龙胆泻肝汤(《医方集解》)
 33．清营汤(《温病条辨》)
 34．犀角地黄汤(《备急千金要方》)
 35．普济消毒饮(《东垣试效方》)
 36．泻白散(《小儿药证直诀》)
 ⋯⋯
七、回阳温阳方
八、温中补虚方
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九、养阴清热方
十、补肾方
十一、补气血方
十二、消痞方
十三、利水(祛湿)方
十四、化痰止呕方
十五、理气方
十六、和血方
十七、止血方
十八、祛风(息风)止痛方
十九、退黄方
二十、排脓(痈疡)方
二十一、固涩方
二十二、安神开窍方
二十三、表里兼治方
二十四、治燥方
二十五、消导化积方
二十六、驱虫方
二十七、妇科方
方剂索引
病症索引
主要参考书目
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章节摘录

　　[药物组成]附子9g，干姜9g，炙甘草9g。
　　[主治病证]少阴病阳气衰微、阴寒内盛。
症见四肢厥逆，神疲欲寐，恶寒蜷卧，呕吐不渴，腹痛下利，苔白滑，脉沉微细；或太阳病汗多亡阳
者。
　　[加减化裁]体壮之人，可用生附子12g；若一服未愈，而有气虚之象，兼见汗出肤燥，呼吸浅促者
，宜加人参；汗多面红脉微者，可加龙骨、牡蛎；若兼烦躁自汗，心悸惊惕，心下痞硬，或小便不利
、浮肿、苔白滑者，加茯苓、人参；若吐已不断，汗出而厥，四肢拘急不解，脉微欲绝者，加猪胆汁
。
　　[原方证治]少阴病，脉沉者，急温之，宜四逆汤；少阴病，饮食人口则吐，心中温温欲吐，复不
能吐，始得之，手足寒，脉弦迟者，此胸中实，不可下也，当吐之。
若膈上有寒饮，干呕者，不可吐也，当温之，宜四逆汤；伤寒，医下之，续得下利清谷不止，身疼痛
者，急当救里⋯⋯宜四逆汤；大汗出，热不去，内拘急，四肢疼，又下利厥逆而恶寒者，四逆汤主之
；呕而脉弱，小便复利，身有微热，见厥者，难治，四逆汤主之。
　　[现代运用]本方多用于救治心衰，心肌梗死，急性胃肠炎吐泻过多，或因误汗、过汗，或中毒所
致的休克，肺源性心脏病；本方加味亦可用于顽固性风湿性关节炎。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　丛医感悟：读书、临证，再读书，再临证，历经数十载，成矣。
　　——傅毅
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