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内容概要

中医营养学是研究中医饮食理论及其应用的一门学科。
它在预防医学、临床医学、康复医学、老年医学方面占有重要的地位。
中医营养学是一门既古老又新兴的学科，已纳入全国高等教育的体系。
随着社会和生命科学的发展，越来越显示出它的意义和价值。
为了适应社会发展的需要，顺应当代医学模式转换的需要，在全国高等中医药教材建设研究会的直接
指导下，经过高等中医药院校专家的共同努力，完成了本书的编写。
本教材供全国高等医学院校本科各专业使用，研究生也可选用。
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编辑推荐

周俭主编的《中医营养学》由三篇、十二章及附录构成。
上篇为总论，包括绪论，中医营养学的理论基础，食物性能、作用及应用，中医营养学的原则，重点
阐述食药同源、食药有别的理念。
中医营养学始终倡导以食养生，以食疗病。
在论述整体观念时，从营养的角度谈及人与社会的和谐统一。
上篇理顺了食物各种作用的关系，补虚扶正、泻实祛邪、调和脏腑是食物的基本作用，维持生命、养
生保健、防治疾病是食物作用的结果。
中篇论述食物与食品，包括常用食物和传统养疗食品。
食物和食品是中医营养学的工具，故用较大篇幅详细论述。
下篇论述食养与食疗。
本教材在编排时，食养为先，食疗在后，并选取最能代表中医营养特色的四季食养、人群食养、体质
食养详细论述。
在食疗方面设有内科常见病证、妇科病证、儿科及其他病证，以常见病证为主，并注意收录近年发病
增多的病证，如瘿气、奶麻、痤疮、音哑等。
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