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前言

我家外婆给我留下了许多遗产。
那都是通过一天一天的寻常生活，点点滴滴留下来的。
不过，那绝不是金钱之类的东西，而是无尽的美好教义、幸福经。
    小学二年级的时候，我离开了母亲，离开了广岛，在此后的八年间，我一直和外婆生活在一起。
我们常常要去捡河里漂着的菜吃，那都是河上游的市场扔掉的蔬菜，而且还经常吃不饱饭。
日子过得就是这么穷。
但是，我从未感到过悲伤。
    无论怎样微不足道，都要心存感激。
    对人，要亲切而温柔。
    就算再苦，也别忘了微笑着，向前。
    永远不要忘记自己的梦⋯⋯    外婆给了我很多重要的东西，不是金钱，而是对于一个人而言，真正
重要的东西。
    现今，总是感觉日本社会充斥着拜金主义。
很多人只在乎目光所及的外在，而内里的东西，就无所谓了。
    “样式老了，扔掉！
”    垃圾回收场里，那些堆积如山的旧家电，有大约百分之四都是不需要任何修理就可以使用的。
浪费竟然成了时尚。
日本究竟是从什么时候起，变成这么个样子的呢？
    “只能生一个小孩，否则孩子一多，就没钱去国外旅行啦！
”    为什么只为了自己那无聊的虚荣心，就轻易放弃了真正重要的东西呢？
    “没钱，就是不幸。
”    其实就算是没有钱，也可以获得来自心灵的幸福感。
    真正的优裕，并不是拥有很多的金钱，而是拥有丰富充实的内心世界。
也是外婆让我牢牢地记住了这一点。
    如今，我已经是年近花甲的人了，不过，小时候外婆的教诲一点儿也没忘。
    年轻的时候，也曾经烦恼、受伤，不过总是因为外婆的那些话，获得从头开始的勇气。
到了如今，已经步入老年，再想起外婆的那些话，还是能重新振作，甚至生出新的梦想。
    金钱只能带来一瞬间的欢喜，而精妙的思想和语言，却能持续不断地带来欢乐。
    这本书里，就收录了外婆的那些温柔而又乐观的人生建议。
    在你工作烦劳的时候，遇到了伤心事的时候，随手翻开这本书吧，随便从哪一页开始，都行。
    如果你看了这本书，能够在内心绽放出幸福的花朵，那么对于已在天国的外婆而言，也是无上的幸
福。
    平成十九年冬    岛田洋七
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内容概要

　　因为无力扶养，母亲将年仅八岁的昭广寄养到佐贺乡下的外婆家，没想到迎接他的却是一间破烂
茅屋！
在那物质匮乏的日子里，乐观的外婆却总有神奇的办法让生活过下去，始终让家里洋溢着笑声和温暖
⋯⋯阿嬷的每一句对生活的智慧箴言都无时无刻不在指引着岛田洋七积极乐观地面对生活中的困苦，
并且教会他如何面的成功和荣耀。
这也是当今社会上人们最需要的那一份本真和真诚，以及对待困难是的足够自信。
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作者简介

　　岛田洋七，日本作家，喜剧泰斗。
原名德永昭广，因师从漫才（相声）大师岛田洋之助而改名岛田洋七。

　　2001年，岛田洋七将童年与外婆相依为命的故事写成《佐贺的超级阿嬷》一书，朴实真挚的内容
引起极大反响，经“彻子的小屋”主持人黑柳彻子的专访推荐，更造成轰动。
此后，作者陆续推出“佐贺阿嬷”系列图书，均大受欢迎，至今已销售500万册，再现当年《窗边的小
豆豆》口口相传、争相阅读的盛况

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生活的智慧>>

书籍目录

序
1孜孜不倦的加时赛
2外婆的超级遗产
3你的“社交圈”，也不过就二百人
4赶快把“路易·哐当”扔进垃圾桶
5发票的地址，也是“虚荣”
6“没有力量继续”是一句谎话
7“顶峰谷底”的真正含义
8寒酸的夏威夷旅行
9人，都是一些滑稽的存在
10撒谎和吹牛是人与人之间的黏合剂
11“可惜”的精神
12超高级的酱油盖饭
13超级阿嬷的菜谱一
14超级外婆的菜谱二
15穷人应该向富人说谢谢
16贫穷是准备体操
17“这样就很好”的思想准备
18一万个可能性就在其中
19有钱买酱油，就能赢得信赖
20行动胜于雄辩
21就算是傻瓜，也得学会打个招呼
22这世上没有什么伟大的人
23创造个性的设计和安排
24转换视线，硕大的花朵在绽放
25送出去的礼物，会回赠自己
26衣着破烂，内心却⋯⋯
27有钱人也会遇上暴风雪
28失败就在想象范围之内
29一个人最恶劣的奢侈
30我所做的一切都是幸福的
31纸币之外的财富是不会减少的
32“美丽”转瞬即逝
33可以问一声“你好”的企业
34我们赏脸选择的傻瓜
35天空并不是“蓝色”的
36自己究竟是什么
37敢于说“不”的勇气和自豪感
38使人伤脑筋的指南
39光学习会变成傻瓜
40消除差别的第一步
41我们需要聪明人，也需要傻瓜
42受到过分保护的孩子长不大
43人生无忧的昭和时代成年人
44一、二！
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挺起胸来向前走
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65善意无须言语
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章节摘录

版权页：   比方说，当你举行婚礼的时候，如果有二百人出席，你不可能把其中每个人的面容和名字
都对得上号。
大致也就是一半儿，一百人左右能分得清。
剩下的那一半儿大都是初次谋面的亲戚、结婚对方的朋友，还有就是在什么地方见过面的公司客户，
等等。
 这样想来，在自己的人生中登场的人物也就二百人而已。
在这二百人当中，包括了胖子、矮子、高个子，仪表堂堂的男士、美女，粗笨的家伙，等等。
这就是所谓“社会”啊。
也就二百人，只在这个圈子里生活就行。
所以，千万不要说什么“社交失败”，你的所谓“社交圈”，不过区区二百人而已，没什么大不了的
。
 意识到了这一点，人生就变得快活多了。
所以，就该更加自由更加随心所欲地生活，没关系的。
 我家的那位外婆也留下过这样的话—— “你自己深爱着的媳妇，或是深爱着的丈夫也会被别人厌恶
，这个你就是担心也没有用。
” 的确如此。
这世上没有人能够面面俱到，讨所有人的喜欢。
都是人们自己想去竭力讨所有人的喜欢，让所有人都满意。
这是勉为其难的。
根本就不必在意其他人。
心里想着“和旁人无关”，只想着自己的事情就好。
只要不给旁人添麻烦，那就是最好不过的了。
 总想着去讨好别人，实在是一件辛苦的事情。
对着这边点头哈腰，又对着那边点头哈腰，真是累死了。
其实，一切顺其自然就好。
是夫妻总会吵嘴的，即便是花了二百万、三百万举行了很有排场的婚礼，蜜月旅行又去了夏威夷，可
还是会吵嘴的。
“这是我的钱包！
不要随便想用就用！
”夫妻都会如此，更何况朋友了，自然会有矛盾的。
 所以，就算听到了什么关于自己的坏话也不要介意。
比方说，今天咱们就找来素不相识的十个人，到舞台上来玩儿一个传话的游戏。
第一个人对第二个人说：“拿了三根香蕉，给你三个苹果。
又从旁边那里拿来了三个橘子。
”第二个人对第三个人说同样的话，第三个人再对第四个人说，依次传下去；传到最后，这句话已经
变得面目全非。
当第九个人对第十个人说的时候，居然变成了“借我点儿钱”！
这不仅令人惊乎：“怎么会变成这样了！
和最开始的那句话，都不沾边儿啊！
”所以说，人言是可变的，不可信。
 A君对B君说：“田中君是个好人。
”B君就对C君说：“田中君是个大好人。
”那C君就会想：“怎么老是田中君这么好那么好没完没了的啊”，因此心生忌妒。
从C君的嘴里，这话也就变成了：“田中君这个人，也没什么了不起的。
”传到第三个人那里，就成了“没什么了不起的”。
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这样一来，传到第十个人那里，就变成了“坏透了”。
而这话被传成“坏透了”的时候，通常就会传到本人耳朵里了。
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编辑推荐

《生活的智慧:佐贺的超级阿嬷》编辑推荐：“在低谷，有清凉的河水，可以喝些水，洗个澡，然后再
往顶峰挑战去！
”“现在我们经历的一切辛劳，都是将来幸福生活的准备体操。
”“再小的花，在蚂蚁看来，都大的不得了。
”⋯⋯超级阿嬷的金玉良言！
再也没有比这更能温暖人心的了！
佐贺的超级阿嬷系列作品日本销售超过700万册！
听阿嬷的话，学习生活的智慧！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<生活的智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


