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内容概要

　　本书通过职场女人的生存故事，向广大女性产出了一个生存真谛——任何你想心存依靠的，最终
都是靠不住的，我们必须学会在独立中和别人相互依存。
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作者简介

邓水莲，国家注册心理咨询师，工商管理硕士，混迹于职场十余年，服务过大型民企和知名外企，现
任上海锦坤文化传播有限公司合伙人
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人>>

章节摘录

版权页:1.成长快乐从超市出来的时候.天开始下起小雨了.刚才明明没下呢，这鬼天气!没带伞.还是打车
回家吧!看到几个民工模样的工人还在那里修路，觉得他们真是辛苦，这么冷的天，还下着雨，哎!何
洁买了大包小包的菜，好重.不过没关系，老公今天就考完试了，晚上给他做顿丰富的晚餐，好好稿劳
稿劳他，这阵子他可辛苦了，为了考研究生又是工作又是学习的.人都瘦了一圈，终于考完了。
何洁一边走粉一边心里暗暗盘算粉，这周末要老公陪我去逛街买衣服吧，这个死鬼已经很久没陪我逛
街了，这次看他还找什么借口，哼哼!何洁一路盘算着，给他买件休闲西服，买条浅蓝色的领带配那件
藏青色的衬衣一定更帅.免得他老是在我面前嘀咕这个谁谁谁的怎么怎么的帅.那个谁谁谁的怎么怎么
的帅。
然后给自己买几条围巾，还有裙子，要过年了，买颜色亮一点的，好漂漂亮亮地过年⋯⋯很快就到家
了，何洁开始整理东西，先把萝卜排骨汤熬着，接着煮饭洗青菜。
手机响了，是老公任默。
“老婆，我考完了.现在开车回来.估计7点到家。
”老公任默说话总是那么快节奏。
“老公，考得怎么样，你不在家.我又担心你，什么也不想干，一个人好无聊啊。
”何洁诉说着。
“我知道我知道，老婆是我最最强大的后盾了。
我考上了你就是咱家最大的功臣。
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编辑推荐

　　也许每个女人都有过这样的疑问，女人靠自己，可以不可以？
当然，这里说的靠自己，不仅仅是经济上的独立，更是精神上的独立。
当然不同的人有不同的答案。
有的女人大胆的去做了，尽管伤痕累累，有的女人小心翼翼的在尝试着，日子过的战战兢兢。
有的女人根本就没有想过要去靠自己，她们认为女人可以依靠的人太多了，理所当然的小时候可以靠
父母，结婚了可以靠丈夫，老了还可以靠孩子。
然而，任何你想心存依靠的，最终都是靠不住的，我们必须在独立中和别人相互依存。
社会发展到现在，女人开始强大了，爱情自由，婚姻自由，经济也独立了。
但是在阴盛阳衰的繁华背后，依然是女人飞洒的眼泪。
女人依然是弱势群体。
在弱势下面如何强大。
如何靠自己。
是摆在每个女人面前的问题。
是时候该喊：女人当自强了。
邓水莲编著的《女人：做谁也不是谁的谁》里面要告诉我们的秘密就是，我们的思想就是世界上最伟
大的力量，他可以影响世界的运行。
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