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内容概要

　　要想在丈夫心目中保持“鲜进性”，妻子就得有一套“拿”得住丈夫的办法，而最有效的办法莫
过于看穿他的一言一行、一举一动了“九型人格”理论可以为人们提供这种看穿人心的能力。
　　《家有鲜妻》首次将“九型人格”这种洞穿人心的性格分析工具引入到婚姻生活中，作者破琥以
“九型人格”理论为规尺，结合大量实例，精准地勾画出了不同类型老公的性格特点、思维模式和行
为特征，同时针对不同类型的老公提出值得借鉴和参考的应对策略。
参照《家有鲜妻》，妻子可以从熟悉的生活细节中重新认识自己的丈夫，接触到他内心深处的价值观
和关注点，当妻子彻底了解了自己的丈夫，那和谐美满的婚姻生活还会远吗？
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破琥，资深编辑，在《少男少女》等杂志上发表小说三十余篇，出版图书《幼儿学前启蒙教育》系列
、《快乐识字宝典》等。
现居北京，从事图书出版、策划工作。
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Chapter 1 守护婚姻：成为他心中最美的天使1.脚踏实地耕耘自己的星球2.在家庭的每个角落都打上你
的烙印3.婚姻保鲜需要一些“秘密武器”4.新鲜女人需要随时给自己“补血”5.幸福不是坐着等来的6.
给生活容器装入好茶7.聪明的女人时刻都在“练级”8.遇见你是他最大的幸运9.好妻子从不窥视他的“
洞穴”Chapter 2 九型人格：直视他心底的最底层1.九型人格面面观2.揭开他华丽的假面3.累积幸福从读
懂他的“表情”开始4.变身为“慧眼伯乐”5.不要用“外星语言”和他沟通Chapter 3 完美无瑕型老公
：在他高高的云层里开扇窗1.他的世界有100％，聪明的女人会给他101％2.让自己成为他自信的源泉3.
努力改善自己，用微笑融化他的愤怒4.引导他发现你的闪光点5.接纳并理解他的“自以为是”6.为他营
造一个轻松舒适的温暖小窝Chapter 4 追求真爱型老公：你就是他的浓情巧克力1.感性的老公很有“味
”2.索爱的老公有点“蛮”3.痴情男儿是支潜力股4.小心眼丈夫也有可爱之处5.你的爱是他的生命之
泉Chapter 5 注重成就型老公：做他背后的精致小女人1.他头顶的光环是你的荣耀2.在他的世界里，他
是英雄你是美人3.做老公最忠实的粉丝4.变身为成熟“女诸葛”5.容忍他偶尔的忽视和冷落6.冷眼看待
他挂在嘴上的牛皮7.你是他的兼职家庭医生。
Chapter 6 浪漫独特型老公：和他在一起每天都是情人节1.驱散忧郁，携着“诗人”飞驰到天外2.真正
理解他，让他着迷于你的不平凡3.心有灵犀，唤起他那颗寂寞的心4.若即若离，给他编造一段美丽的
梦5.故作神秘，让他对你充满好奇Chapter 7 木讷书呆型老公：抓住这艘朴实无华的诺亚方舟1.燃一簇
知性的爱情火花2.不要侵入他的小领地3.用你的聪慧打破他的壁垒4.不要强迫他制造活跃细胞5.让你的
活泼与他的稳重相中和Chapter 8 忠诚不渝型老公：为他建造一座坚实的堡垒1.没安全感的男人要好好
疼爱2.你的爱是他的定心丸3.他希望世界是波澜不惊的那片湖水4.“百变”之前征求一下他的意见5.要
适当奖励你的“忠犬”Chapter 9 活跃享乐型老公：攥好他身上的那根线1.冷处理他的“那点事儿”2.
“放养”老公是个技术活儿3.适当冷落是个好计策4.爱到七八分，刚刚好5.也许你该给他一个孩
子Chapter 10 领导支配型老公：享受他的大男子主义1.老虎的屁股摸不得2.做配角其实很舒服3.“捧”
出来的好男人4.傻女人与笨女人的好福气5.用你的温柔攻陷他的铁布衫Chapter 11 平和中立型老公：给
平淡的婚姻加点调味料1.理解他的中庸之道2.他是一颗固执的软钉子3.不要将他的沉默当做认同4.你的
强势会将他一步步逼退5.给许多阳光他才会灿烂Chapter 12 双翼综合型老公：用母性光辉照耀他阴暗的
那一面1.迂回面对他的双重性格2.针尖对麦芒是下下策3.他的失意你为何不懂4.四两拨千斤，应对他的
挑剔5.用你的魅力俘获他的灵魂
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章节摘录

版权页：有这样一种比喻，说男人来自火星，女人来自金星，正因为两者来自不同的星球，因此在很
多方面都具有差异，是婚姻将他们系在了一起。
当男人女人结婚后，两者在一起共同生活，从此开始耕耘属于自己的新星球——家。
对于女人来说，这颗星球比自己的那颗金星更为重要，婚姻这颗嫩芽能否在这新星球上茁壮成长还是
个未知数，即便女人尽心呵护它也不一定枝繁叶茂，但若我们不愿努力经营，它则难免营养不良。
最近有一本书很受欢迎，名为《裸婚》，它让很多人了解到部分80后的一种婚姻状态。
我身边有一对年轻夫妻就是裸婚大军中的一员，他们恋爱多年，在同一所师范学校读书，毕业后还被
同一家学校聘请，两人都成为了高中教师。
当初我并不认为他们会携手走入婚姻的殿堂，因为两人的家庭条件都很一般，同样来自县级市，都不
是家中的独生子女，双方家长早就表明若他们结婚，无法在经济上给予充分支持，若要组成家庭，他
们面对的现实压力会很大。
工作三年后，两人到了适婚年龄，但微薄的积蓄连房子的三分之一都买不起，有人劝女方放弃男方，
另觅高枝。
但令人意外的是，他们裸婚了。
裸婚需要莫大的勇气，我很佩服这位妻子，因而在他们结婚当天，托人送去了礼金。
他们只请了学校的同事领导吃了顿酒宴，便在学校提供的宿舍里结成连理。
拿结婚证的第二天，新娘小周曾给我打来电话，如此问道：“你们是不是都觉得我特傻，什么都没有
就跟了一个人。
”我坦诚地回答她：“若你们齐心协力好好经营这个家，那也是幸福的。
至少我不认为你傻，因为婚姻的起点高低不能单从物质上来衡量。
”良久，她叹了一口气说：“谢谢你，不过我裸婚也是无可奈何，因为我是个传统的女人，身心只能
交付给一个男人，我不可再有别的选择。
”我听出了她的潜台词，没想到她是抱着这般消极的态度结婚的，顿时哑口无言，不知该如何规劝。
只能祝福她婚姻幸福，小日子和和美美。
一年后，我从其他朋友那里听到了他们的消息，说小周急于买房，因此事已和老公争吵了许多次。
朋友是这么跟我说的：“唉，我劝过她了，既然当初裸婚就不要指望这么快能有房，他们全是靠自己
，家里帮不上忙，她一味责怪老公赚不到钱又有何用呢？
”我听完点点头，决定晚上打电话劝劝小周。
“你的心情我能理解，但夫妻之间需要体谅和相互理解，对你的老公少一些抱怨，多一点宽容吧。
你也明白他的不容易，把他逼太紧了不好。
”我像个老大妈似地劝说着，小周却只顾叹气：“你已经有房了，怎么能理解我的心情呢？
我若不这样逼着他，房子永远都不会有着落的，你们都别劝我了。
”话说到这分上，我知道不好再劝，婚姻好不好只有自己知道，外人再明白也帮不上忙。
不过她的这种态度令我忧心忡忡，开始对这段婚姻不怎么看好了。
就在三个月前，也就是他们结婚两年半时，我听到了小周离婚的消息。
离婚不是她提出的，而是男方，因为他不堪忍受妻子每日的喋喋不休和对他的蔑视、抱怨，认为她其
实从一开始就很介意自己一穷二白，于是断然决定离婚。
事实上，小周不是个嫌贫爱富的女人，但她对婚姻有着固有的期望，向往小资生活，当发觉老公的条
件无法使自己过上这种生活时心里便产生了不满，偏偏她又是个思想传统的女人，婚前和老公同居的
行为使她感觉无法放弃这段感情。
我听出了她的潜台词，没想到她是抱着这般消极的态度结婚的，顿时哑口无言，不知该如何规劝。
只能祝福她婚姻幸福，小日子和和美美。
一年后，我从其他朋友那里听到了他们的消息，说小周急于买房，因此事已和老公争吵了许多次。
朋友是这么跟我说的：“唉，我劝过她了，既然当初裸婚就不要指望这么快能有房，他们全是靠自己
，家里帮不上忙，她一味责怪老公赚不到钱又有何用呢？
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”我听完点点头，决定晚上打电话劝劝小周。
“你的心情我能理解，但夫妻之间需要体谅和相互理解，对你的老公少一些抱怨，多一点宽容吧。
你也明白他的不容易，把他逼太紧了不好。
”我像个老大妈似地劝说着，小周却只顾叹气：“你已经有房了，怎么能理解我的心情呢？
我若不这样逼着他，房子永远都不会有着落的，你们都别劝我了。
”话说到这分上，我知道不好再劝，婚姻好不好只有自己知道，外人再明白也帮不上忙。
不过她的这种态度令我忧心忡忡，开始对这段婚姻不怎么看好了。
就在三个月前，也就是他们结婚两年半时，我听到了小周离婚的消息。
离婚不是她提出的，而是男方，因为他不堪忍受妻子每日的喋喋不休和对他的蔑视、抱怨，认为她其
实从一开始就很介意自己一穷二白，于是断然决定离婚。
事实上，小周不是个嫌贫爱富的女人，但她对婚姻有着固有的期望，向往小资生活，当发觉老公的条
件无法使自己过上这种生活时心里便产生了不满，偏偏她又是个思想传统的女人，婚前和老公同居的
行为使她感觉无法放弃这段感情。
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编辑推荐

《家有鲜妻》：保持老婆“鲜进性”的实用宝典，实现婚姻“永远和谐”的自查工具。
九型老公“使用”说明书。
首部九型人格婚姻实践手册。
★保持妻子“鲜”的秘诀：对完美无瑕型老公。
你要在他高高的云层开扇窗对追求真爱型老公，你就是他的浓情巧兜力对注重成就型老公，你应做他
背后的精致小女人对浪漫独特型老公，把和他在一起的每一天都变成情人节对活跃享乐型老公，你要
攥好他身上的那根线对领导支配型老公，不妨享受他的大男子主义对平和中立型老公，给平淡的婚姻
加点调味料看穿男人，女人才会赢，读懂老公，婚姻才美满。
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