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内容概要

史上最大规模的一群拥有自我意汉、独立人格和生活方式选择权的现代都市优秀女性。
她们有高学历、高收入、高智商，长相也无可挑剔；她们有事业、有故事、有理想，也有追求；她们
有能力、有情趣、有圈子，也有朋友，只是没有结婚。
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作者简介

李娜，中国内地新锐女性情感作家，剩女学发起人之一。
著有史上第一部剩女学著作——《剩女突围》。
长期从事文学创作，曾给国内十几家大型杂志供稿，后转投女性事业，关注女性发展，并为女性立言
。
所开办的《情感不专家》专栏，是目前新浪博客中较为热门的情感问题交流空间，受到广大年轻女性
的追捧。
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书籍目录

Part 1 适婚大女，不止你一个
　独立型：“单身主义”是一种信仰
　完美型：走进了“挑剔”的陷阱
　上进型：甩了落后也甩了男人
　事业型：与工作成了“革命鸳鸯”
　恐婚型：一辈子嫁给了自由
　自我测试你为何会错过爱情
Part 2 女人25+，爱情成了奢侈品
　我被爱情冻了心
　等爱越深，离爱越远
　再多的男友都是初恋男友的翻版吗
　寂寞并非最“销魂”
　越得不到的越吸引你
　自我测试你最容易遇到哪一种恋情
Part 3 轻熟女的爱情革命
　女追男本不是路，走的人多了也就成了路
　丢了，丢了，你的矜持
　年龄不是限制，而是机会
　撕掉大女的标签
　延长大女的黄金求偶期
　自我测试你的恋爱段数有多高
Part 4 大爱晚成，如何选择你的Mr.Right
　你会找什么样的人跟你是什么样的人有关
　说“我爱你”之前看清楚，胜过事后用针孔摄影机
　大女突围，锁定“奋斗男”
　熟女当选真命“幼”天子
　我们不需要“妈宝”
　父母反对的婚姻需要三思
　确定他是爱你，还是爱你有钱的老爸
　自我测试你比较中意哪一类型的男生
Part 5 生命不息，相亲不止
　相亲相亲，怎样相才亲
　形象太奢华，会让好男人望而却步
　营造好的氛围，才能相出心仪的他
　别让他看出你的“恨嫁”心理
　信息不对称下的择偶策略
　损友缠身：当心姐妹淘
　自我测试　你挑选恋爱对象的品位如何
Part 6 制订约会专属计划
Part 7 恋爱指“男”，明明白白TA的心
Part 8 女人“悦己”，男人“悦你”
Part 9 当心都市情感病
篇外　为你而写的恋爱开运魔法
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章节摘录

版权页：独立型：“单身主义”是一种信仰生活中，我们最常听到的是：你怎么还在单身？
而不是：你为什么选择单身？
尽管只有几个字之差，意义却相差千里。
前者是被动的姿态，有被遗弃的意味，仿佛被问话者总是爱情里的伤兵，扮演着被淘汰的角色，而后
者则是一种主动和把握全局的强者，充满了独立和自信的魅力。
的确，如果一段感情并非是自己想要的，在身边守候自己的男人也并非是最适合自己的，那么与其勉
强自己去接受，还不如主动选择单身。
小惠最近答应了刘池的求婚，理由有三个：一是一个人生活太辛苦。
尤其是她所从事的销售行业，竞争太激烈，苦苦奋斗了近十年，事业上仍然没有太大的进展。
前途一片渺茫，自己每天都疲惫不堪。
如果结婚了，刘池可以提供给她更好的居住环境和生活条件。
如果实在太累，即使以后不出去工作，刘池也能养得起她。
三十几岁的女人了，考虑问题总还是现实的。
二是家长给的压力太大。
自从过了二十五岁，父母就开始为她的婚事着急，每天都想着怎么把她嫁出去。
这成了家里人的一块心病。
随着年龄的增长，父母已经由原来的“劝婚”变成了“逼婚”，如果再不让他们如愿，恐怕自己将永
无安宁之日。
三是由于刘池的持之以恒。
刘池己苦苦追求她好多年，如果她再拒绝，未免有些太冷血。
而且刘池是一个地地道道的好男人，伤害了这样的男人，日后恐怕会遭天谴吧？
筹备婚礼时，刘池费了很多心思，一心想要给小惠一个最隆重的婚礼。
可是小惠总是心不在焉，对什么事情都提不起兴趣——她的心从来都没在刘池身上过，尽管有时候她
会为他的执著所感动，但是那份感动并不等同于爱。
她总是告诉自己，要尽量配合他。
他要求的情侣之间的亲昵的小动作，她常常会记在心里，并且在适当的时候表现出来，但由于没有真
情实感，总觉得有一种“表演”的痕迹。
几次之后，刘池的心开始变得失落，她自己也颇有些尴尬。
随着婚礼的临近，小惠的心里越来越不安。
尽管在别人的眼中，这可能是一段完美的婚姻，但是她的内心越来越排斥。
最后，她还是尊重了自己的感受，与刘池解除了婚约。
在一段情感关系里，我们是为了享受彼此的爱，而不是仅以结婚为目的去接受另一方的爱。
当感情成为了被动接受，不仅要长期压抑自己内心的真正需求，还会给对方带来伤害。
于是，生活中有很多像小惠一样的大女，尽管已经走到了婚姻的边缘，但是因为这段感情并不理想，
跟自己内心的真正需求存在太大的偏差，所以她们宁可放弃婚姻，从此信奉“单身主义”，也不肯在
错误中委曲求全。
有一篇新闻报道说，美国一家专业调查机构调查出的数据显示，截止到2005年12月，北美洲有超过51
％的女性主动选择了单身，而这个比例还在呈现逐年递增的趋势。
随着女性自主意识的觉醒、经济和心灵上的独立，越来越多的女性选择尊重自己内心真实的感受和需
求。
生活是多样化的，尽管大多数女性都将婚姻视为爱情的目的地，可是当爱情不能满足自己内心需求的
时候，就只能选择放弃。
然后，一路走着，一路看着，寻觅自己内心最渴望的风景。
在我国，适龄且单身的女性中主动选择单身的大约占总数的三分之一，在这三分之一的女性中又有将
近三分之二的人放弃过可以进入婚姻的机会，她们一直在努力寻找适合自己的另一半。
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她们的单身只是暂时的，因为她们之所以会单身，多数是因为一直在寻寻觅觅却总是遇人不淑，所以
耽搁到了现在。
但是她们的内心深处依然渴望婚姻，一旦那个适合的男人出现，她们就算赴汤蹈火，也会完成结婚的
梦想。
还有一部分大女是对婚姻的前景“不抱任何希望”，不敢接受男人的感情，更不敢付出自己的真心。
她们也是主动放弃婚姻的，但与前者不同的是，苦苦寻觅后遇到了合适的人，而最终被动放弃，总是
相信“婚姻会带来不幸”的女人，将永远体会不到爱情的甜美和婚姻的幸福。
可见，信仰“单身主义”的大女，并非恪守“单身主义”。
她们不过是想让自己作为一个独立的个体，等待一场真爱的来临。
真命天子一旦出现，单身的信仰就会从此完结。
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编辑推荐

《大女当嫁:拆掉爱的围墙》：把爱情当理想把结婚当事业。
最真实的败犬女王翻牌战，最权威的英勇无敌相亲术。
送给仰望着大S、羡慕着金三顺、学习着小S的都市大女们。
大女=剩女=败犬女=三高女≠拜金女≠恨嫁女≠恐婚女≠花瓶女。
篇外，恋爱开运魔法，十二星座大女的爱情运咒，星座大女命中绝配直属秘表，属相大女命中绝配直
属秘表，血型大女的“天注定缘分”。
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