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前言

财富、成功、健康的秘密从前有三个老人来到一家农户门前。
“财富”老人来敲门，要求暂住一晚。
主人非常高兴，立刻准备床铺美食招待，但因为家里的空间和食物不够，决定只让一个老人进门。
财富老人拒绝进门，他说自己还有两个兄弟，“健康”与“宁静”，三胞胎此生从未分开过，如果自
己的兄弟不能落脚，那么他们三个只能继续赶路走向下一个人家，直到有人允许他们一起进门。
农夫没有办法，只好让三人一起进门。
吃饭时农夫觉得很奇怪，“财富”和“健康”并不吃东西，只有“宁静”在吃，睡觉时农夫觉得很奇
怪，三人宁愿挤在同一张床上也不愿睡自己腾出来的大房子。
人人渴望财富但缘木求鱼，认为金钱可以买来健康和宁静，其实健康和宁静才“买”来财富，只欢迎
财富进门，就注定它不会到来。
请记得：三胞胎兄弟是不可分开的。
财富、健康的身体、洁净的心灵，它们是一起来的。
渴望把财富老人留下，但如果只允许他一个人进门，那便一无所得，如果让三位老人一起进门，他们
所吃、所占其实只是一个老人的份额。
很明显，这世上有致富的学问。
在这本书中，我说它会带给你财富，这个“财富”不是比喻意义上的财富，而是可触可摸的财富，但
是同时请接受健康和宁静，因为它们是三位一体不可分的。
人的生命只是这三大主题：财富、身体、心灵，其他主题，比如爱情、家庭、关系等，都由这三大主
题派而来。
三大主题是平等的，没有哪个比哪个更神圣或更肮脏，他们是三胞胎，缺其一则生命将变得不再完善
。
为了心灵放弃身体和财富并不崇高，甚至卑下；同理，为了身体的享受和财富的积累而放弃心灵的完
善则属提灯寻影，必将一无所获。
所以，我们便都知道了，你必须同时接受财富、身体、心灵，只有这样才能称为真正的活着。
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内容概要

　　本书是世界上流传最久的成功励志书，收集了《失落的致富秘密》《世界上最神奇的24堂课》《
心理暗示与自我暗示之柯尔效应》三本经典励志著作，启发全世界千万人过上了自己想要的生活。
学习了本书的人都轻而易举地获得了财富、健康和快乐的生活。

　　所有的成功学都是求结果不求原因，但本书不仅让你收获结果，还将结果背后的原因用地地道道
的可见可摸的心理学解释的清清楚楚、明明白白。
书中讲述的理念你可以轻松地运用到每一天的生活中，不知不觉间成就一个全新的自己。
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作者简介

　　华莱士?沃特尔斯（Wallace
Wattles），出生于伊利诺斯州一个佃户家庭，小学没毕业便做工贴补家用，后离家出走创建公司。
一生深居简出，从不露富，精于慈善。
他逝世前写成的这本小书，无论是政界的奥巴马、小布什还是商界的奥普拉、比尔?盖茨，抑或文化界
的朗达·拜恩、安东尼?罗宾等，无不受其影响。

　　查理斯?哈尔尼是一个多面天才。
他不仅创造了他那个时代最大的企业集团，还是著名的作家、慈善家、科学家、心理学家，以及全美
最优秀的精神导师，他还是三十多家商业集团总裁的私人顾问。

　
爱弥儿?柯尔，法国心理学家、医生、成功学家、幸福学家、教育家，在欧美巡讲多年，场场爆满，虽
然走廊里都挤满了人，但会场却总是静悄悄的。
欧美人像朝见耶稣一样聆听这位科学家的演讲。
纽约专门成立国家柯尔协会，以纪念他对美国人尤其是纽约人带来的全民素质的提高。
他所发明的心理暗示与自我暗示方法被称为柯尔效应。
"
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　　自我暗示
　 作用原理　
　　心理暗示与催眠术
　为什么要学心理暗示的方法
　心理暗示的前景
　第二章 　心理暗示的应用　
　　心理暗示的医学应用　
　　心理暗示与社会道德　
　心理暗示与教育
　对每一种问题的专门暗示
　第三章 自我暗示
　如何进行自我暗示
　每个思想都有能量
　思想与意志
　如何进行自我暗示
　第四章 心理暗示的实践
　控制潜意识的简单性
　不要集中思想，让潜意识来控制
　自我暗示无处不在
　自我暗示的实验
　附录 言论及补充案例
　巴黎——由爱弥儿列恩于1919年10月记录
　演讲一
　演讲二
　演讲三
　补充案例
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章节摘录

第二章 财富定律三大法则第一法则：思考真相上层社会的唯一优势就在于他们掌握了财富定律，因为
定律——不管是财富定律还是数学定律、物理定律——都毫不偏袒任何人，无论对阶层还是个人来说
。
如果想拥有财富但继续按照之前的方式行事，结果就只能是继续维持现状。
但是，极少的人偶尔在不经意间下意识地运用了财富定律，他们就白手起家，创造了财富。
我们把财富定律总结出来，将在下文明明白白地告诉我的读者。
之前说过财富定律是财富的唯一源泉，一个人之所以能够致富，是因为他懂得正确的行事方式；而人
如果要正确地行事，首先要学会正确地思考，因为思考方式决定行事方式。
这是财富定律的第一个原则。
而要正确地思考，人必须学会思考正确的对象，而不是被世界的表象蒙骗。
有一次，我看到一个小男孩坐在钢琴前面，费力地要弹出和谐的旋律。
他对自己不能弹出动听的音乐感到非常苦恼，他说：“我可以感觉到身体里面的音乐，但我的手就是
弹不出来。
”他“身体里面的音乐”就是他的真相，那真相蕴含了一切可能；“弹不出来”就是世界的表象，表
象只是用来蒙蔽愚人的障眼法。
当你看到家徒四壁（世界的表象）的时候，除非你知道财富才是你的真相，否则贫穷的表象就会印在
你的大脑里，变成你的真相。
你所要做的就是舍弃环境强加给你的表象（世界的表象），只思考你应当思考的真相（你的真相）。
要在卧床不起（世界的表象）时专注于健康（你的真相），或者在家徒四壁（世界的表象）中专注于
财富（你的真相），确实需要费一些力气；但是如果能做到，你就能控制世界的表象，控制命运，并
实现你的真相。
你的真相一直都在说：“我的双手可以建造出美轮美奂的建筑，可以弹奏出天籁之音的音乐，可以描
绘华丽动人的图画；我的双眼可以看见一切美好的事物；我的口中可以说出伟大的真理，可以吟唱非
凡绝伦的歌⋯⋯”只是你的双眼被表象蒙蔽，双耳忘记了倾听。
大部分人宁可去做体力劳动，也不愿意逆着环境进行思考。
对于大多数人来说，要做到这一点并不容易，因为错误的思考方式根深蒂固。
按照环境强加给你的方向去思考，这是相当容易的，是下意识和自然而然的，而不被左右则比较费力
，比生活中任何其他工作耗费的力气都要多。
但是，值得庆幸的是，人人生来都有能力沿着正确的方向进行思考。
每一个思考都是有生命的，生命的整体是向上、向前的，每一个生命都在不断寻求展现其生命力的机
会。
当一粒种子落入土壤，它就开始生长，它由小到大，像人伸开双臂一样伸展开枝桠，不惜顶开头上的
石头，为的就是展现自我的生命；而当它渐渐成熟，就会产生更多的种子，让自己的生命得以延续，
得以扩展。
无数的幼兽从母亲子宫脱离的一瞬间就开始不断吃喝，不断生长，这是为了展现生命力的旺盛，而到
了发情期，所有雄性的动物都开始咆哮。
所以，生命在追求自我存在，在自我增长，所有的生命都在变得越来越好；这是生命的需求，只要是
生命，它都必须这样做。
而你的生命就活在你的身体里，你的生命就是思考，那是你生命的核心，所以，它本身也是生命，所
以，它也会自动不断持续地增长。
人的每一个思考都会让我们去思考同质的事情，所以智慧的扩展是自动的。
我们关注的每一件事，都会自动引导我们去关注相关的事，这是生命与生俱来的本能，不需要你去引
导它。
我们做出的每一种思考，都会引导我们去思考同类的东西，我们拥有的每个渴望，都让我们拥有类似
的渴望。
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这是生命的本能，生命拥有强烈的渴望，在渴望的驱动下，生命本能地获得类似的事物来充实自己。
生命本能地渴望拥有更多的知识，有更多的作为，体验更多的生活，通过我们思考的对象，我们本能
地成为了我们要成为的人。
每一个思想都是有能量的，世界的表象也是通过你的思想积累而成的，要想获得财富，你必须启动你
的思想的能量，打散世界的表象。
每一个思想都会散发能量。
人的思考最终体现在渴望上。
人对于优越环境的思考就是渴望，就是能量。
如果人的头脑被贫穷的思想所霸占，贫穷将不期而至；如果人的整个身心都被财富的种种想法充满，
那么财富将不期而至。
人是思考的中心，每个人都能思考。
世界的表象中的一切，都是思想能量的积累；没有哪一个表象，不是思想能量的积累和外化。
无数人倾其全力用自己的手改造世界的表象，却完成不了理想，只能停留在“做”的阶段得不到结果
，原因就在于他们思想的能量不足。
每个人都能够思考，而每一个思考都有能量；人的思考越集中，能量也就越大。
当人思考的能量积累起来时，世界的表象就退去了，所思所想必能外化成真（你的真相）。
我们应该明白，美好结果的形成完全取决于我们经常关注和思考的对象。
因此，我们必须运用自己的意志去关注美好的对象，让自己的注意力集中在积极正面的事物上。
如果我们任由自己的心灵充满阴暗的事物，我们便会变得阴暗，我们的周围就会吸引并积累阴暗的事
物。
同样的道理，如果我们的注意力集中在美好的事物上，我们就会充满自信，我们就能把世间最好的事
物吸引到我们身边，我们周围就会出现美好的事物。
因此，我们必须主动关注美好的对象，让自己的注意力终始集中在那些积极的正面的美好事物上。
不要把注意力集中在看得见的事物上。
学会财富定律的第一步，就是舍弃世界的表象，只思考你的真相。
这样，思考的能量便由负变正，生命由萎靡变成生机勃勃。
第二法则：大胆索取潜在的可能性是你的真相，而当潜能希望展示自我的时候，你就有了渴望。
任何人对财富的渴望，其实都是财富希望通过此人感受世界，就如同音乐希望通过弹奏钢琴的小男孩
来感受世界一样。
你不必担心自己是否索取得太多，因为你的真相可以无限之大；专心思考你要的是什么，这是你应当
做的所有事情。
我曾经有一个学生，那时他刚刚开始接触财富定律。
那时他还很穷，住在租来的地下室里，身上永远没有余钱，当时他还无法完全接受自己的真相。
后来，经过思考，他为自己提出了几个自认为还算谦虚的要求，他觉得自己应该可以拥有一条新地毯
，铺在最大的房间里；他还想要一个火炉，这样冬天来了就不会挨冻了。
然后他按照本书所说的方法去做。
几个月后，他得到了渴望的东西，这时他才明白其实他还可以要得更多。
他环顾自己的屋子，觉得地下室不太透风，很潮湿，他想搬到地面上去住；他心里想自己可以住一所
公寓，哪里会有一扇窗户，会有几个房间⋯⋯他不停地在心里描绘他理想中的房子到底是什么样子的
，接着他开始计划房子里应该有哪些家具⋯⋯他把那图像铭刻在脑子里，并且开始按照本书所说的法
则生活，朝着他所想要的一切前进；现在，他已经拥有了那房子，而他信心大增，继续向更美好的生
活前进。
他相信自己一定能得到想得到的一切，并且按照正确的方法去做了，所以，他获得了自己想要得到的
一切；你也可以这样，我们都可以如此。
他现在只是后悔当初自己的索取太过谦虚，否则现在已经更加富有了，所以他开始规划更庞大的未来
，因为他知道自己的索取永远不会太多。
索取10美元和索取100万美元，并不是利欲熏心的小人和光明磊落的好人的区别，是心有多大的区别，
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是他将获得10美元还是100万美元的区别。
第三法则：提前感恩读完以上部分，你应该已经了解了财富定律的前两个法则，那就是把你的思考填
满渴望。
而接下来你将明白，要做到这一点，你必须获得平和的心。
由于平和极为重要，所以我必须花多一些时间来论证，并给你一些指导；而如果你愿意按照本书所说
的去做，那么你就可以得到平和，获得与世界的和谐。
平和的反面就是忙乱。
如果你发现自己有些忙乱，最好暂时停下工作，先让心平静下来。
获得平和的过程，可以用四个字来总结：感恩的心。
当好事情还没有发生的时候，我们要学会向它表示感谢，那么好事情就会到来；当好事情已经发生的
时候，我们要表示感谢，我们得到的就会更多、更快。
有很多人，他们在生活中几乎做对了所有事情，但是却因为没有感恩的心所以依然贫穷。
他们不懂得感恩，于是得不到新的礼物。
如果你是第一次听到这样的说法，那么经过仔细思考之后，你会发现，这是一条真理，这就是感恩定
律。
所有美好的东西——无论是还没有得到的抑或已经得到的——都是通过特定的规律来到你身边的。
感恩的心可以让你的心灵得到提升，你可以更富创造性地去思考，摆脱狭隘的思想，打开思考的脚镣
，开阔心胸。
世上确实有一条感恩定律存在，而如果你希望实现自己的渴望，就绝对有必要遵循这个定律。
感恩定律是一个客观定律，如同自然界的作用力和反作用力定律一样，你感恩什么就将获得什么，其
作用力（感恩）和反作用力（得到）永远大小相等、方向相反。
用感恩的态度对待世界时，你就在付出一个作用力；当这个作用力施加之后，必然会有一个反作用力
向你走来。
如果感恩足够强烈，你的能量就会足够强大。
基督说：“你亲近神，神就必将亲近你。
”这句箴言在财富定律里也同样有效。
如果感恩强烈而持久，那么从宇宙中反射回来的反作用力也会同样强烈而持久，这样你想得到的一切
便会一直朝你的方向扑面而来。
耶稣就一直抱着一颗感恩的心，他似乎永远都在说：“天上的父啊，我感谢你，因为你已经听到我的
话。
”但是感恩的价值并不只在于给你带来更多的平和。
如果不懂得感恩，你将被对事物现状的不满锁住；而阴暗的思想袭来，你的心就开始失守了，于是你
将渐渐不再遵守第一法则。
提前感恩的人常常思念着世上的美好事物，会把注意力集中在美好的事物上。
正因为他们有美好的想法，所以他们内在的强大的创造力会让他们变得更好。
如果你已经习惯把注意力集中在那些琐碎、低劣、消极、肮脏甚至鄙陋的事情上时，你的心灵就会接
收这些事物，你会把这些消极思想传递给宇宙，宇宙也会反射相应的反作用力。
这样，那些琐碎、低劣、消极、肮脏甚至鄙陋的一切都会来到你身边。
另外，感恩的心会催生坚定的信念。
感恩的心使我们总是对美好的事物怀有积极的期盼，这样，种种美好的期盼就能够生成美好的信念。
当感恩的反作用力作用于人心的时候，就产生了信念。
感恩会加强信念，不知感恩的人无法长期保持强大的信念，而没有积极的信念，我们便无法创造财富
。
所以，我们都应当培养感恩的习惯，这非常必要，不管好事是否已经到来。
我们尤其要在好事到来之前遵循感恩定律，长久持续地保持感恩，把一切都列为感谢的对象，因为基
本上一切事物对你的成长都有帮助。
第三章 财富定律实践总体来说，致富的步骤就是：在心里为自己想要的一切描绘出清晰的影像，并怀
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感恩之心，相信已经获得这一切。
第一步：清晰描绘请再次阅读我那个在心里描绘理想房子的学生的故事，这样你就知道第一步该怎么
做了：你需要把渴望的事物的每个细节都烙印在心里。
请你先在心里描绘出你所想要的东西，越清晰越好，越清晰，传送出的能量就越强烈。
我们要把自己的梦想清晰地展现出来，没有清晰的愿景财富完全是空谈。
很多人对自己想做的事、想要的东西、想成为什么样的人不甚明了，只有模糊的概念，所以他们根本
不知道自己渴望什么，当然得不到所要的东西。
所以，首先你自己必须先明确地知道自己渴望什么，如果你的渴望模糊不清，那么便绝对无法获得渴
望。
只希望能拥有财富，越多越好，那是远远不够的，因为它太模糊，没有具体数字。
如果只希望到处旅行、欣赏各种事物、获得更多体验⋯⋯这也是远远不够的，因为这些愿望太杂，所
以模糊。
如果你要发电报，你一定不会传送一个一个的英文字母，然后让人破译，你一定会用清楚而完整的句
子来表达特定的意义。
所以请记住，请你组织好完整的陈述并刻画好清晰的蓝图。
请像我的那个学生描绘他的理想房子一样，清晰地思考你的渴望，仔细思考你究竟想要什么，然后在
心里清晰地描绘出来。
看着那蓝图，直到它占有你的整个大脑。
你必须把这图像烙印在脑海里，看着它，就像船员驾船航行时必须把港口的形象刻在脑海中一样。
你绝对不能忘记这图像，就像舵手绝对不能忘记罗盘一样。
我们要对自己想要的事物心醉神迷，让它清晰得无以复加，无法从我们的脑海中消失。
当我们将自己的致富愿望变成一幅清晰的图画刻在头脑中时，我们就可以去做别的事情了。
我们无须时时刻刻耗费心思琢磨如何发财，更无须举行什么特殊的仪式。
我们要做的只有一件事情：我们想要的到底是什么。
如果你真的想要致富，清晰的图景会自动导引你的行动，就像罗盘上的指针一定会指向北极一样；而
如果没有清晰的渴望，即使按照本书的教导去做，也无法达到预期的效果。
你描绘的图像越清晰，细节越逼真，你思考的能量就越强烈。
第二步：相信已得除了能够清楚地描绘出图像，就仿佛它触手可及一样，你还需要其他的条件。
一旦能在心里描绘出清晰的愿景，你就要开始准备领受你所描绘的一切了。
在描绘出愿景之后，你就可以开始向造物主表达感谢了，你必须在心里接受你所想要的东西。
你要在心里开始住在新家里，开上新车，带着妻子儿女四处旅行⋯⋯在想到或谈到所有你想要的东西
的时候，都要像你已经拥有了它们一样去思考，去说话。
如果只有清晰的梦想，那么你也只是个梦想家，没有达成的力量。
在清晰的愿景背后，你需要相信，自己渴望拥有的一切都已经是你的了，相信自己渴望的东西已经在
眼前了，只要伸手去拿即可。
相信你所想要的一切一直都在你身边，相信：“这图像中所有的一切都已经是我的了。
”耶稣说：“凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得着。
”第三步：提前感恩感恩能够帮助你获得和掌控自己的思维。
动用你的感恩之心，梦想成真时你将有什么样的感恩，现在就应该有什么样的感恩，你应无时无刻不
抱着感恩之心，能为了现在仍在想象世界中的东西保持一颗感恩的心，这样的人能把他想要的一切都
创造出来。
用肯定的话把愿望说出来，确实能增强效果。
对于个人来说，肯定地说出自己的梦想确实有助于理清愿景，但是，能让你梦想成真的并不是说出来
的话。
真正起作用的，是你越来越清晰的愿景、相信已得了那愿景的信心、感恩。
第四章 财富定律禁忌禁忌一：思考真相的反面我们已经接受宇宙中致富的直线理论，我们也坚信，我
们一定能够走上致富之路。
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但是如果我们总是游移于相反的观念之中，不能集中精力去思考财富的话，就会离目标越来越远，终
将一无所获。
我们想要得到什么，就应该关注什么，而不是关注它的反面，不管是从外界看到的还是自己想象的，
那都是表象。
所以，如果我们要健康就不要去思考疾病；我们要正义就不应该关注邪恶；同样，我们要富裕就不能
去关注贫穷，任何人都不可能通过思考和研究贫穷致富。
如果我们的大脑充满贫穷的阴影，时常被贫穷搅扰，我们就不能渴望美好的事物，我们又怎能得到美
好的事物呢？
也就是说，把注意力集中在贫穷上对我们没有任何好处。
消除贫穷的唯一办法就是把贫穷从大脑中彻底抹掉。
是的，这个世界上确实有很多不尽如人意的东西，但是那些东西都是暂时的表象，如果我们把注意力
集中在那些上面，本身就会拖慢它们消失的速度。
即使从前曾遭遇过经济上的困难，不要去谈，不要去想。
不要谈论自己的父母多么贫穷，也不要谈论自己经历过多少苦难。
因为这么做，你已经把自己归类为穷人，压抑热情，打击信念，使正在走近的财富停下脚步。
我们要把注意力集中在财富上，而不是专注贫穷。
在想到或说到穷人的时候，请把他们看做“正在变富的人”，把他们看做即将创造财富而不是需要施
舍的人。
不要阅读有关世界末日的文字，不要阅读专门揭露人性丑恶的作品。
实际上，世界不会毁灭，这个世界处处充满生机，拥有无限的发展潜力。
世界正在按照生命的内在冲动走向更加美好、更加富裕的未来。
面对一些富翁和垄断巨头们的缺点和恶行，我们无需浪费时间去关注或憎恨他们。
不要因为腐败的政客发怒，如果没有他们，我们将处于无政府状态，而你能获得的机会将会比现在少
得多。
而且，愤怒对他们起不了任何作用，他们不会因此改变，更不会因此消失。
如果世界不再需要商业巨子、企业首脑以及政客，它必将把他们清除；但是现在，世界还是需要他们
的。
尽管世界上还有许多国家处在贫穷和战争的悲伤之中，我们也没有理由沉湎其中不能自拔，因为我们
与其把时间花在同情和感伤上，还不如积极地让自己富裕起来，发展自己，让这个世界少一个穷人。
一定请记住：不要让消极事物玷污你的思考，不要在消极事物上浪费时间，不要对社会怀有敌意；要
感激世界上的一切事物，对社会怀有感恩之心。
感恩的心会促使我们与所有的积极事物保持和谐的联系，这样，越来越多的美好事物就会来到我们的
身边。
禁忌二：空想家与梦想家思考完清晰的愿景后，就坐下来等结果是不行的，这样你一不小心就变成了
空想家。
空想家与梦想家是有着本质区别的。
思想是一种能够自我增殖的能量，但是如果天天坐在家里等结果，那就是空想，我们必须生活。
许多人之所以失败，就是因为他们成了修道院里的僧侣或医院里的神经病患者，只思考，不生活。
人不应生活在过去，因为人无法改变过去，不要因为昨天懊恼，你要放弃昨天。
人也不应生活在未来，因为明天还没有来到。
不要因为现在的环境不对，就认为可以等找到适宜的环境后再生活。
所以，每天都要生活，继续在今天生活。
如果这世界上每个人都只思考而不生活，那么可想而知，世界将会退步。
空想家对经济、社会、自己都是一种累赘。
这些不肯做好自己分内事的人，会拖慢整个世界进步的速度，他们是仅形体变成人的古猿，而且会逐
渐退化。
禁忌三：不清晰、不专一人必须在心里为他想拥有、想去做、想成为的一切描绘出清晰的蓝图，而且
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经常思考这蓝图，同时表达感恩，就像这蓝图已经成真一样。
但是你并不需要整天都费力去打造清晰的愿景。
实现愿景靠的不是花了多少时间去思考，而在于它是否清晰。
如果你特别安排一天来描绘清晰的愿景，但在一周的其他时间却都忘了它，这样是无法获得成功的。
同样，即使你每天都安排特定的时间躲在衣橱里思考，但到下一次思考时又换成了另外一件事，同样
也是无法收到效果的。
第四章 成功定律提升周围每一个特定的位置都需要特定的才华，要在特定的位置胜出，只需要才华过
硬。
这是个被普遍接受的错误结论。
对于成功来说，各种各样的技能都只是工具，好工具固然重要，但最成功的人一般不具有超强的业务
能力。
成功定律还得从其他方面寻找。
人们不能闭门造车，必须通过和人交往，这才是重点。
你必须拥有乐意和你进行交往的人。
和人打交道时请牢记一个非常重要的理念：“提升他人”。
因为所有人都在追求提升，这是生命向上向前发展的强烈要求。
提升的渴望是生命与生俱来的本能，人类的一切活动都是建立在自我提升的基础上的，人类所做的一
切都是为了让生命得以提升。
如何提升他人？
你的提升会让环境愉悦，你的信念会自动激发周围的热情。
做每一件事时你都要传送出“我的生命在提升”的信息，让每一个人都感受到这个事实。
当每个人都能感受到你在提升，你就感染了他们，人们都愿意汇聚在能提升他们的生命的人周围。
他们会受到你的气场的感召，把自己最亲近的人带到你面前接受同样愉悦的经历。
如果要自然地传递提升的信息，只要真正觉得自己越来越成功就行了，无论做任何事情，都要坚信自
己在不断上升同时让别人越来越成功。
不要夸耀自己的成功，不要谈论这类事情。
你只要简简单单地感受那股信念，那么你的每一个动作、每一个语气和每一个表情都会静静地传达出
发自内心的自信和“我越来越成功”的确定感。
要让别人接收并接受这种感觉，语言是无力的，而且适得其反。
照着我阐明的方法去做，效果会是这样的：只要你一出现，环境就会感受到那股生命提升的力量，而
且被你吸引。
气场是一种来自于内在的力量。
失败是表象永远不要让自己感觉失望。
所有的失败都是表象。
也许你期望在某个特定时间内得到特定的成功，但是很可能你不会在那段时间内得到，这看起来似乎
很失败。
所以，不要给自己的期望设定特定的时间。
只要你坚持按照定律行事，就算没有得到那个东西，之后也会得到更好的东西，这时你会发现，那看
似失败的状况，实际上是更大成功的路基。
我有一个学生决定进行一项有关企业合并的工作，他非常想完成这项工作，也花了几个星期的时间安
排这件事。
但是，当决定性的时刻到来时，整件事却因为一件没有预料到的因素失败了。
但他并没有失望，反而感恩，感谢这个渴望被驳回；之后，他抱着感恩的心继续努力。
几个星期以后，一个比之前那笔生意更好的业务来到他的面前，而且，如果他进行了前一宗交易，现
在就绝对没有资金可以进行这项业务了。
这时他终于明白，失败只是世界的表象，最终的成功是属于自己的真相。
只要坚持不懈，每个失败都是作为表象来到你面前的。
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如果你能清晰描绘、相信已得并常怀感恩之心，那么每个看似失败的情况，都会像他的例子这样为你
带来更好的结果。
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后记

意志与心理暗示：为什么越忍越难忍打开字典查找“意志”的定义：决定行为的能力。
我们一般认为这是绝对正确的解释，但是没有任何定义比它更荒谬了。
人类自豪地宣称，意志可以战胜一切。
但是我要说：意志在心理暗示面前，就像影子见到了光。
你在说我胡说八道？
“我没有胡说。
相反，这才是终极真理。
”我会回答。
我们可以做个实验来说明这件事。
张开双眼观察这个世界，你会发现原来心理暗示才是掌控人类世界的王。
让我们在地上放一块长10米、宽30厘米的木板。
显然所有人都能轻松从这头走到那头，而不踩到木板的边缘。
但是，如果试验的位置换了，木板被放在教堂的两座塔楼之间。
有多少人还能在同一块木板上走几步？
迈出两步之后你可能就已经开始发抖，就算意志再怎么告诉自己，这木板就是地面上那块木板，你还
是会摔下来。
为什么？
为什么木板放在地面上可以走，放在高空就不能走呢？
因为，第一种情况下你收到的心理暗示是，我可以走过去，而第二种情况是，我走不过去。
在这个实验里你发现，意志在心理暗示面前是如何的无力。
如果你认为自己可以做到，那么就可以做到；如果你认为自己做不到，那么绝对做不到。
瓦工和木匠可以在高空行走如履平地，就是因为他们认为自己能做到。
你的解释可能是头晕。
但是头晕是怎么来的？
完全是因为你自己的脑子里认为自己会摔倒或落下。
想象会迅速变成现实，虽然你意志告诉你不会的。
意志和心理暗示的对抗越激烈，意志就越快被摧毁。
现在让我们转向失眠的人。
如果他不逼着自己睡觉，他就能静静地躺在床上。
但相反，如果他用意志强迫自己睡，那么结果只能是，越努力越睡不着。
你是否还注意到这个事实。
你越想记起某个名字就越想不起来，因为你已经忘了，直到你告诉自己：好吧，我已经忘了，这个名
字却可能在不经意间自己跑出口来？
让会骑自行车的人回忆一下初学时的情形吧。
你紧紧地抓着车把慢骑，就怕摔倒。
突然你看到路面上有个障碍，你不想撞上它。
你越想避开，就越会撞上它。
你还可能抑制不住大笑的冲动，越是想憋住不笑，就越笑得厉害。
在这些例子中，人们的意识到底是什么样子的？
人们会说：“我不想摔倒的，但是我也没办法。
”“我想睡但就是睡不着。
”“我想记起那个名字，但就是想不起来。
”“我不想撞上去，但就是撞上了。
”“我不想笑，但就是忍不住。
”你知道的，在以上的例子中，无一例外，意志被心理暗示征服。
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吸烟酗酒者越是想戒掉就越戒不掉的原因也正是这个道理，如果意志和心理暗示敌对起来，那么意志
越坚强，就越加强“我戒不掉”的心理暗示。
鲍德温把这种现象叫做“反向努力法则”（the Law of Reversed Effort），也就是越挣扎越下陷。
唯一的方法是放弃意志，用心理暗示代替意志。
这不仅是科学，还是宗教，因为耶稣在《新约》中说：“不要拒绝恶，用善来代替它。
”为什么心理暗示会战胜意志？
因为任何行为都是潜意识的作用。
比如一个高尔夫球手觉得自己会失败，于是他就真的会失败，为什么？
潜意识通过它自己的方式来起作用。
对于一个觉得自己会失败的高尔夫球手来说，决定他成败的不是意志和对成功渴望，而是身体的每个
细节，包括每块肌肉的运转、身体的调节，而身体的每个细节——每块肌肉的运转和每个身体调节—
—都是由潜意识完成的，意志根本无法控制。
而如果潜意识认同了成功，它就会立刻调动所有能调动的肌肉和神经来完成自己的判断。
潜意识的判断几乎无所不能，只要符合常识，潜意识会调动身体上的一切因素和每一个细节去完成自
己预期的结果，它会寻找实现自己的判断的最便捷的路，这个过程是自动的，你不必花心思去管。
我们还可以看一看隐藏在“运气”背后的真理。
我们从小就被教育：“运气只光顾那些有准备的人”，这是绝对正确的，而不是迷信。
有些人很邪恶但很幸运（所以我不信仰宗教），做生意都赚大钱；他们的手伸向哪里，哪里便变成黄
金。
为什么？
只是因为他们的潜意识信心十足地判断：我会成功！
“新思维运动”中的一群作家，大谈所谓“吸引力法则”，把这个简简单单的心理学问题说得很超验
主义，其实本不必这么费劲。
很显然，只要你判断自己会成功，不管是什么样的成功，你的潜意识就会调整身体的每一个细节，调
整好你的每一个心理细节，使每一个细节都成为迎接成功的细节，为成功准备好。
如果你心理的每个细节和身体的每个细节都得到调整了，结果还能不来到你的身边吗？
靠近机会成了一种本能：你自己都不知道为什么就已经向机会靠近了，因为潜意识知道机会在那里。
所以那句被重复了很多年的谚语实在是至高无上的真理：要富口袋，先富脑袋。
但是不要误解“脑袋”是什么，“脑袋”不是知识，不是“头脑”和理智，而是对必定成功的判断。
人生常被比做航行在航道上的船。
在这艘船上，心理暗示是方向盘。
如果方向错了，引擎再强大也没用。
这种理念也适用于战场上的情况：如果将领冲在军队前方带着众人前进，这必将带来胜利；如果将领
大叫“战场上要照顾好自己”，那就必输无疑。
为什么？
因为第一种情况中士兵们得到的心理暗示是自己也在最前面拼突，而第二种情况的心理暗示是士兵必
须在溃败时飞奔逃命。
《巨人传》里的巴汝奇通晓榜样的感染力，所以为了向同船的商人报复，他买了他的头羊扔进水里，
整个羊群便都跟着跳了下去。
拉布雷是个地地道道的应用心理学家。
人类和绵羊相似，虽然我们不愿承认，也不愿效仿绵羊，但我们会禁不住被迫仿效他人，因为我们收
到了心理暗示，不知道自己还可以怎么做。
我还可以举出几千个例子，但是我怕例子太多会带来无聊感。
但是我不能在事实面前无动于衷，不能不说一下心理暗示的强大力量，也就是心理暗示在对抗意志时
表现出来的强大力量。
想戒酒的酗酒者一般做不到。
如果你问为什么，他们会非常诚恳地对你说：他们不想喝，喝酒让他们厌恶自己，他们知道酗酒对身

Page 15



第一图书网, tushu007.com
<<秘密全集>>

体的害处，但是他们总是不受意志的约束，仿佛被什么东西逼迫着喝。
同样的道理，询问犯罪分子为何作恶时，很多罪犯会说自己“禁不住”犯罪，他们说：“我管不住自
己，有什么东西逼迫着我去这么干，它比我强大。
”这两种解释，都不是借口，而是事实。
他们被迫做那些行为，因为他们的意志不仅不能把他们解救出来，反而加强这种心理暗示。
所以你知道，让人类这样自豪的“意志”，认为自己脱离动物的最大标志，实际上可以说是命运的玩
偶，提线的就是心理暗示。
我们只有懂得了驾驭心理暗示的方法，才能不再是命运的玩偶。
这正是所谓擒贼先擒王，治病抓病根。
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