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前言

如果我们要站稳的话，请从理性开始多年来，我目睹过太多人的心理痛苦，接触过很多心理上已经扭
曲、变态的人。
我还知道有很多人发疯、自杀。
唏嘘感慨之余，我曾经问过自己一个奇怪的问题：为什么我还挺正常的？
我何德何能？
答案是：我懂心理分析。
情况是这样：当各种打击、伤害来的时候，心理分析就像头脑和心理上的一把防身利器，可以保护我
；但我并不是在喜玛拉雅山修行，当然不可能百毒不浸，多少还是会有些心理问题，这个时候，我就
可以用心理分析来澄清它、让它消散，而不是恶化成折磨我，让我心理扭曲或痛不欲生的症状。
但心理分析可以干的事情，当然不只是保护自己，而是可以改变自己。
我们有时会犯下愚蠢的错误，有的人事后能够意识到，但早已付出了很大代价；有的人对此始终全然
不觉；有的人，不断在心理上给自己挖坑，最终把自己弄成了悲剧人物。
一个人本来可以取得成功，过得幸福，就因为被自己的心理套牢，他失败了。
所有的这些人中，有的终其一生都无法或不敢醒来。
这是我们既不认识自己，也不认识他人的后果。
我们成了心理的盲人。
心理分析在这个意义上，还可以是一种强大的方法，对我们的人生、我们的处境和命运进行破解。
借助于它，我们可以看到他人的内心，看到这个世界的真相。
合二为一，心理分析可以让我们在头脑和心理上真正得到武装。
在《世界如此险恶，你要内心强大》这本书里，从“我们为什么内心弱小”、“如何变得内心强大”
这两个核心出发，我破解了诸多控制我们的心理法则，我们得把自我的控制权掌握在自己手里，成为
一个内心强大的人。
这是第一步。
现在，本书要做的事情，是在内心强大原理和方法的基础上，系统地破译我们的存在，以及心理问题
的真相，并从问题、原理开始，把心理分析方法全面地亮出来，以便继续强化内心强大的修炼，并解
决我们所碰到的问题。
阿基米德说，“给我一个支点，我可以撬动地球”。
我说，给你一个心理分析方法，你可以存活下来，并且过上幸福生活。
当然，我指的是心理上的。
这个心理分析方法，是我站在哲学和精神分析先辈们的肩膀上，从哲学、心理学等理论中提炼、创造
出来的。
我做的，是在大师们没有看到的地方，把真相、有用的东西说出来；并且，尤其重要的是，让每一个
普通人都可以用得上。
基于此，我保持低调，没有像别人那样对自己提炼、创造出来的心理分析方法进行命名。
有用即是王道。
当然，我们也可以把它叫做“理性主义心理分析”，或者“‘勇氏’心理分析”。
我遵循的是哲学的理性主义传统，不玩神秘主义，不鼓吹出世那一套，不空喊励志口号，不主张人要
把自我卖了去适应社会，不叫人自我暗示或强迫自己要干什么，不煮心灵鸡汤给别人喝。
我想说，如果我们要站稳的话，请从理性开始。
一切都有方法可循。
从理性、方法中得到的改变，才是扎实的自我提升。
感谢那些跟着我学习心理分析的网友，他们中有白领，研究生，本科生，中学生，也有公务员，教师
，等等。
感谢那些看过《世界如此险恶，你要内心强大》的读者。
和《世界如此险恶，你要内心强大》一样，在本书中，我的表达有时仍然比较好玩，有时则比较狠—
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—我解释过了，这是出于方便理解，以及“恶狠狠地把真相说出来”的考虑。
石勇2012年10月8日
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内容概要

　　本书是继改变了千万读者的《世界如此险恶，你要内心强大》之后，心理分析高人石勇推出的第
二季实战进阶版。
石勇的理论来源于精神分析及哲学，并通过多年在社会心理、个体心理等领域的精准分析和观察，提
炼、创造出了实用的“勇式”独家心理分析，并以极具个性的方式和普通读者都能听得懂的语言创作
成书。
“勇式”心理分析也因其“稳、准、狠”的特点，深受广大读者，尤其是年轻读者的青睐。
在第一季提出“内心强大”的概念和相关心理法则论述的基础上，本书进一步提出“心理保护”、“
心理逻辑”概念，网络全部近200条心理规律。
如何一眼就看透不同人的心理？
如何自我分析搞定自己的心理问题？
如何训练自己内心更强大，头脑更敏锐，更有洞察力？
本书皆为你一一道来，让你真正在头脑和心理上武装自己，获取成功，享受幸福。
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作者简介

　　石勇本名石求阳，《南风窗》杂志主笔。
出版有《被遮蔽的真相》、《心理危机》等心理、社会、政治分析著作，及心理类畅销书《世界如此
险恶，你要内心强大》。
一只眼睛盯着等级制度暴力，一只眼睛盯着歧视性观念暴力。
用政治哲学和心理分析破译中国社会。
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书籍目录

Part 1：问题
　第一章 沦为心理动物
　　1．最大的悲剧，不是一个人没有认识自己，而是要他去认识自己，等于要他的命
　　2．一个人恐惧的时候，那种孤弱无助，在心理上多么像一个孩子
　　3．当我们成为心理动物的时候，自我、命运的控制权，已经不在我们手里
　　4．人们一旦从别人身上获取了心理优势，往往不会收手
　　5．骗子和忽悠大师们最高的境界，根本不是去说服你，而是让你自我说服
　　6．当一个人出现在你面前时，请仔细分辨，他是带着一个头脑，还是一个心理
　　7．“我觉得⋯⋯”句式会让很多机会从你身边溜走
　　8．一个人在头脑和心理上是什么档次，往往对应他在社会上是什么档次
　第二章 在心理上求生
　　1．学会淡定，事情就会是另一个样子
　　2．很多人之所以把一件小事情搞得不可收拾，一个重要的原因，就是双方都成了心理动物，情
绪刺激情绪
　　3．在这个世界上，没有一个人在心理上不想活
　　4．知识是用来让人牛13的，而不是用来装13的
　　5．本能不会提醒你说“注意了，我来保护你啦”
　　6．当我们带着一个心理结构出现在世界上时，各种可能的伤害，也就跟着来了
　　7．心理保护是打开我们心理秘密的钥匙
　　8．在心理上求生，正是我们所有与心理生活有关的行为的终极动力
　　9．心理规律并不乱玩，它听的是心理保护的话
　　10．当心理保护攫住我们的时候，意味着我们盲目地要在心理上求生，就像喝一杯毒酒来解渴一
样
　　11．用智力结构去应对，那才真正可以保护我们，无论是在利益上还是在心理上
　　12．没有存在感，一个人会生不如死
　　13．有些人不开口对世界说话，但在心理上一直对世界说狠话
　　14．心理的症状是一种双面怪兽
　　15．用一个恐惧去治疗另一个恐惧，其结果就是更加恐惧
　　16．我们的每一种强烈情绪，都可能凭空捏造一个“事实”，或歪曲一个已存在的事实
　　17．人类的一个荒谬之处在于，当A伤害了B的心理结构时，为之买单的，却是C
　　18．如果一个人走不出过去，就一定会和现在过不去
　　19．有些人疏远我们，原因可能仅仅是，我们的存在会贬低他存在的价值
　　20．当你觉得一个人“莫名其妙”时，请先阻止自己说出“有病”这类词语
　　21．描述一个人怎样，不是对他是什么样的人的洞察
　　22．在博弈时，如果你用的是心理，而对方用的是大脑，那么，你就等着被人在心理上、利益上
屠杀吧
　　23．很多人的潜能，都以一种杀伤自己心理结构的方式浪费掉了
　　24．心理保护像幽灵一样无时不在，盲目、强大而无边无际
　第三章 内心深处
　　1．我们的存在，就是和自己、他人、世界的对话
　　2．了解了一个人是什么样的人，就可以知道他会说什么、做什么，反过来也一样
　　3．当我们生气的时候，它的意思就是“我们是用它来干什么？
”
　　4．当我们的典型性格让自己吃亏时，请发展出另一种性格来弱化它
　　5．当我们自恋的时候，我们的内心就对世界关闭了
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　　6．一个人生气，只暴露出他的心理动机，但如果他一直对这个世界生气，那就暴露了他是什么
人
　　7．当你对某人不耐烦的时候，其实不是对他本人不耐烦，而是他让你焦虑不安
　　8．性格干的，应该是大事，而不是小打小闹
　　9．当我们愤怒的时候，它的心理能量，就把恐惧的心理能量夺过来，恐惧也就消失了
　　10．当你感受到侮辱的时候，意味着，别人可以继续侮辱你
　　11．一个人的性格越容易被激活，他越焦虑不安
　　13．一个固执的人并不是听不进去一个道理，但这个道理，应该让他知道是他自己知道的
　第四章 心理指数
　　1．内心强大指数、心理保护指数、心理动物指数的高低，综合来看，大致可以衡量一个人的档
次，揭示他的人生命运
　　2．一个人在心理上如果进入妄想状态，那么，他是无敌的
　　3．我们对一种东西欲壑难填，是因为我们从未走出某个过去
　　4．如果一个人干一件事情，成为他对自己存在价值的一种论证方式，那么，他将很难收手
　　5．有些人的努力，是为了告诉世界：贬低他、无视他的存在将是一个错误
　　6．真正有智慧的人拥有无知者缺乏的镇定
Part 2：原理
　第五章 我们栽在了哪些心理规律上
　　1．看到了恐惧，我们就应该跳出来，而不是任由它驱使
　　2．一错再错，是为了做给别人看的
　　3．上帝说，要有光，于是就有了光。
我们的光就是心理分析
　　4．如果你要让一个人知道有些事情是他不能做的，那么，请从一开始就让他知道他要得到某些
东西并不理所当然
　　5．女儿懂道德、有修养，是母亲教出来的；儿子有力量、聪明，是父亲示范出来的
　　6．当一个人被怀疑干了一件坏事时，要成功地消除怀疑，所出示的证据，在说服力上一定要强
于怀疑出示的证据
　　7．当我们知道一种东西是怎么失去的时候，就知道怎么Hold住它
　　8．当我们觉得一个人有点“怪”的时候，接着要想的是：如果我是他，我会怎样？

　　9．当我们恨别人时，至少有一半是为了掩盖对自己的恨
　　10．在自我欺骗的大道上，人最容易走得豪迈无比，义无反顾
　　11．神一造出来，要粉碎就难了，因为那些跪拜在神脚下的人会跟你拼命
　　12．当我们自以为懂得很多道理时，其实我们只是在“审美”，什么都不懂
　　13．对自己说“我一定会成功”，绝不是自我暗示，而是自我强迫！

　　14．当一个人不甘心的时候，他想到的，可能就是对自己的补偿
　第六章 用理性来武装
　　1．被训练用语言文字装13，一个人只会人格分裂
　　2．没有理性的人，一旦有利益诱惑，他的人格结构就会散架
　　3．如果我们习惯了命令小孩，我们将不得不让自己变成一个暴君
　　4．你的话不能让孩子明白，那就相当于你没说过这句话
　　5．我们是让自己的孩子有所敬畏，或者有所防御，而不是让他从小就害怕
　　6．当我们能理性地约束自己的时候，就无须玩压抑了
　　7．让一个人自己问自己：我还是不是个人？

　　8．溺爱孩子，小心他将来会埋怨为什么他爸不是李刚而是你
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　　9．90后最害怕的，就是“现实”对他反戈一击
　第七章 心理的家
　　1．我们用大脑和心理如何和世界打交道，我们就是什么人
　　2．一个人疯了，那是因为他在捍卫自我时失败了
　　3．所有人疯了，那就没有人发疯
　　4．其实，有抑郁症、强迫症、恐惧症的人，绝大多数是好人
　　5．一个人疯了其实和自杀一样，都是不和这个世界玩了
　　6．在心理上所发生的东西，并不会消失
　　7．越是卑怯的人，越会去伤害毫无防御能力的人
　　8．哲人把自己的存在澄清、照亮了
　　9．最高兴的时候，其实也是我们“无我”的时候
　　10．多照亮一分心灵的黑暗，我们就多一分幸福
　　11．“无我”不是“我不存在”，而是没有了假的“自我”
　　12．当我们和世界不变的法则结合在一起的时候，在心理上，就不是世界的一个匆匆过客
　　13．人是什么？

　　14．哲学问题往往是看准了人生的要害所在，所以才提出来
　　15．当我们有一个“我”的时候，人生开始了，痛苦也开始了
　　16．你从什么地方出来，就绝不可能回到什么地方了
　　17．扛着一个“自我”，我们不停地对世界喊话
　　18．不能实现的春秋大梦，一直在内心深处向我们招手
　　19．当我们用化妆品和高档衣服武装自己的时候，那是一种追求完美的投射
　　20．心理的秘密，就在人的存在中
　　21．我们最深的失落，就是对再也找不到当初的自己的失落
　　22．一个拥有最原始的安全感和关怀的成长环境是多么的重要
　　23．当我们装嫩的时候，很可能就是对开始变老的焦虑
　　24．告密者是领导需要的人
　　25．当有人在领导面前说你坏话时，请注意，你是否在领导面前信息不透明
　　26．给出一个其乐融融的群体，对于个人来说，其实是一种招魂机制
　　27．同性恋的本质仅仅是，因为无法从异性那儿得到安全感，所以无法唤起对异性的爱
　　28．在困难和痛苦面前，我们该说的是：来吧，我不怕
　　29．一个人憎恨那些没有得罪过他的人，那是因为他已经不敢听到对自己的恨
　　30．一个人如果不敢面对自我，独处的时候，他往往会恐慌
　　31．改变我们自己，其实就是改变我们在头脑上和心理上与世界的关系
　第八章 我们是什么人
　　1．对于一个多疑的人来说，只有属于他的、可以控制的东西，在心理上才是安全的
　　2．一个憋不住话的人，同时是一个害怕得罪别人的人
　　3．信任一个人，我们在心理上就解除对他的防御了
　　4．一个人沉默不语，原因可能是他没有碰到值得对话的人
　　5．好胜心强其实是一种另类的强迫症
　　6．对于急性子来说，快速地让他们确立一个秩序，看到一个结果，他们就抓住了可以治疗焦虑
的东西
　　7．一个慢性子获得心理优势的方式，就是维护他玩的那一套
　　8．当一个人报复别人的时候，从心理上是为了防止再被伤害
　　9．帮别人的忙，是老好人治疗自我无价值感的药方
　　10．有的人喜怒无常是因为觉得可以控制一切，有的人则是对世界耍赖
　　11．如果一个人不精明，那么，他就想从扮演一个精明的人中得到快乐
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　　12．任性的人也自恋
　　13．任何一个喜欢挑剔的人，内心都有一种隐痛：对自己不满意
　　14．对于害怕改变的人来说，作出选择，就像是一场赌博
　　15．当一个人对你很不屑的时候，他只是在心理上告诉自己，他比你牛而已
Part 3：方法
　第九章 心理动机
　　1．我们就是要“诛心”
　　2．只要你不认为一个人是傻子，那就千万不要认为，他所说的每句话、所玩的每个动作，背后
都没有心理动机
　　3．有的事情，会作为心理背景，陪伴我们一生
　　4．好哪一口，也许就是驱动我们行为的神秘符码
　　5．一个人装13的时候，他一定是想要去掩饰、包装什么
　　6．有时候，所谓的“个性”，不过是我们想掩盖自己的虚弱而已
　　7．一个敏感的人，是一个害怕被人伤害的人
　第十章 澄清
　　1．澄清是心理上的一剂解毒药
　　2．头脑的混乱会让我们变得愚蠢，而心理的混乱，则会杀伤我们
　　3．重复一次你对别人的态度、情感，你就固化成某种人一次
　　4．在一个激烈或极端的行为出现前，在心理上它往往经过了漫长的压抑
　　5．习惯于对过去眷恋，往往是对现在的一种逃避
　第十一章 破译内心语言
　　1．说话的，并不仅仅是嘴巴
　　2．有很多话，是不能直接说出口的，需要我们去听懂
　　3．当我们失去了一个人的爱后，往往想从其他人那儿得到补偿
　　4．一个人没人性，首先是一个家庭教育问题，父母和子女的关系问题，然后，是一个心理问题
，最后才可能是一个道德问题
　　5．当过去成为一个人的噩梦时，要紧的，是给他一个新的生活方式，和过去隔离开
　第十二章 语言—心理分析
　　1．混乱的语言是心理秘密的外露
　　2．理解一个人所说的话，不仅仅包括话的意思，也包括他心里面的意思
　　3．当一个人说出某种话时，既是他的心理在说，也是他本人在说
　　4．只要一个人还记得他是谁，他的话，就一定会透露出这一点
　　5．一个人和世界是什么样的关系，基本上就会以什么样的方式对世界说话
　　6．一个比较自我的人，总会迫不及待地认为自己是对的
　　7．当一个人对你说话时，要么有利益上的期待，要么有评价上的期待，要么有态度上的期待
　　8．一个人说话时，如果姿势玩得很夸张，说明他非常在意别人的反应
　　9．在这个世界上，有人总是想朝别人吐口水，但情况往往是，他吐出去的口水，弹回了自己的
嘴巴上
　　10．我们无法想象的一件事情是，一个人会违反他不能违反的心理规律
　　11．很多狠话，它的功能，可能只是一个人的“语言疗法”
　　12．有很多人，他们对自己心理问题的治疗方式，就是扮演某个角色
　　13．要成功地对一个人催眠，有时一句话就够了
　第十三章 心理逻辑
　　1．懂一种东西，和会一种东西，其实是两个概念
　　2．在这个世界上，用逻辑无法解释清楚的事情，总可以在心理上说清楚
　　3．心理分析，讲究的，主要就是心理逻辑
　　4．一个人的心理背景越活跃，他越不理性
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　　5．我们不仅仅应该看到一个人的行为在心理上是什么意思，也应该看到，在此之前，他在心理
上发生了什么
　　6．如果我们知道某种希望的结果就是失望，那么，我们就会说服自己不要抱希望
　　7．一个所谓的“正常人”看起来不正常的行为，是大有深意的
　　8．如果你带着一双恐惧的眼睛看待这个世界，那么，一个微不足道的东西，都可能打败你
　附录 答读者问
　　1．拍吧，到你了
　　2．厌食其实是害怕和别人接触
　　3．反抗，有时候只是你在向自己证明：你没有把自己给卖了
　　4．在别人没有看见你的时候，训练能力！
当别人看见你的时候，表演能力
　　5．无知有救，愚蠢没救
　　6．敏感，就是你害怕被伤害，所以先要认为别人是在伤害你
　　7．当我们很迟钝，我们就是在装看不见世界的危险
　　8．一个人只会抓住他在心理上能抓住的东西
　　9．出轨不一定是婚姻不如意，而是不去占有偷情的经历，他们感觉人生会有遗憾
　　10．喜欢围观的人，内心里有破坏性，不敢去围观的人，骨子里害怕暴力
　　11．当你觉得别人有哪儿不对劲时，请抓住你的感觉
　　12．男人之间有敌意，女人之间有妒意
　　13．一个人懒惰，往往是现状让他还感到安全，而不是危险
　　14．小人在暗处暗算别人时，他内心其实很恐惧
　　15．我们为一件事激动，是因为心里仍不敢相信这是真的
　　16．装糊涂、扼住欲望，只是我们在解决痛苦时的鸵鸟战术
　　17．我们越把别人的缺点分析得头头是道，越是为了掩饰自己不敢面对的缺点
　　18．我们看到一个人病恹恹的样子很烦，是因为我们害怕像他那样
　　19．当两个人做不成朋友时，内心里一定先有这种感觉，即对方变化太大
　　20．一个女人的控制欲，往往是她对“窝囊”男人的报复
　　21．“悍妇有悍女”的秘密
　　22．“外向”的意思是：如果一个人不把自我亮出来，他就等于不存在
　　23．认为世界不值得认真对待的背后是一个人怕被伤害
　　24．我们可能和一个人没什么关系，但我们的存在，会让他在心理上和我们有什么关系
　　25．一个不懂礼貌的人，其实也是一个不懂人类心理的人
　　26．如果有人对你表示失望，你要看一下，是不是他和你签订了一个心理契约
　　27．即使是一个真实的演员所说的话，也是当不得真的
　　28．宋江最厉害的地方：你不尊重他，就会被黑社会砍死
　　29．“国家”在心理上，是无数人的“母体”
　　30．失恋后马上爱上一个人，其实只是要疗伤而已
　　31．经验在很多时候其实就是一种运气
　　32．普通人再有“良知”也没人关注，那是因为他激不起大众的自卑
　　33．强势的女人会嫉恨小女人
　　34．一个强者如果恨一个弱者的话，那一定说明，他对后者有罪孽感，并且感到害怕
　　35．我们不能只是在头脑上“知道”某个道理，更重要的是要在心里“明白”
　　36．在你刚有心理问题的时候，不要总想着要消除它，而是要澄清它、破译它
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章节摘录

版权页：   插图：   还是先从20世纪最重要的思想家之一、精神分析的先知埃里希·弗洛姆一件亲身经
历的事情开始。
 一天，有一位同事来拜访弗洛姆。
他知道这位同事并不喜欢自己。
事实上，弗洛姆说，他对于同事要来拜访自己感到惊讶。
 同事按了门铃，弗洛姆把门打开，准备请他进去。
但没想到，同事伸出手，对弗洛姆愉快地说了一声：“再见！
” 别人刚刚打开门欢迎你进入，你就做出了一个一点也不艰难的决定：“再见！
” 直觉上，这很不正常。
在这种情况下我们必须追问：什么意思？
为什么这样的话可以说出口？
按照精神分析老祖宗弗洛伊德老师的理论，我们日常生活中的笔误、口误、突然记不起一个熟人的名
字等，表面看起来是鸡毛蒜皮的小事，但其实大有深意，乃是一个人心理秘密的外露，表明他正处于
某种心理和生存状态。
 有时候，一个眼神、一个举动、一句话，就是一个人的死穴，尽管他没有意识到，但对方早就盯住了
这一点。
 两个人在打交道时，其中一个出现还没进门就说“再见”这样简直不可饶恕的低级错误，那几乎就是
对自己内心想法的主动招供。
 弗洛姆告诉我们，在这种情境中，同事说“再见”，表明他无意识地希望自己赶快离去。
就是说，他内心里根本就不想来拜访！
 如果你看完这本书，具有心理分析的洞察力，你马上就能把这位纠结的拜访者的内心语言翻译出来：
“我根本不想见到你——你看，我TMD控制不住地说出来了！
” 对于大部分人来说，发生这类让彼此都尴尬的情况，一个反应就是把对方假设成一个弱智，急于解
释或掩饰一下，避免把已经露馅的戏彻底搞砸。
但对于两个对人内心洞若观火的精神分析学家来说，还能再说什么呢？
 弗洛姆提醒，啥都别说了，说“这不是我想要说的话”，那将会是十分幼稚的。
一个精神分析学家对于说漏了嘴的反应，看的是它的真正意思是什么，而不是事后设法去补救什么。
 关于这个亲身经历，弗洛姆点到为止，没有再往下追究。
他假设：“你懂的。
” 我们当然懂。
但从这里出发后，必须说得更多一些。
 在我还是一个“哲学青年”的时候，就被德国哲学家叔本华的一句话，以迅雷不及掩耳之势击中。
在19世纪中期的欧洲，冷峻地扫视着大街上行色匆匆的人群，叔本华像古希腊的先知们一样侃侃而谈
，说人生就是“从未实现的理想，被命运毫不客气地践踏了的希望，虚掷了的挣扎，整个一辈子那些
倒霉的错误”。
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编辑推荐
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名人推荐

朋友介绍给自己看这本书的，浅显易懂，书可以让我们顿时豁然开朗，多看看这样的书挺好的，我觉
得特别是对女生来说，更要多看书，这样才能让自己心更强大！
！
——网友：louiseDuan一直以为心理书什么读起来都是很枯燥的，但是读了这本书，顿时推翻我以前
所有的偏见。
作者幽默的语言，丰富生动的例子，都让人沉迷。
所以对心理有兴趣，或者希望自己能更好的的读者，都可以试试读读这本。
——网友：月下笛千此书的写作风格风趣诙谐，提高了阅读兴趣，通过阅读此书学的好多自我开导的
方法！
——网友：兰熙思雨太多的书讲为人处事讲职场官场都太泛泛而谈，涉及到其实质的基本没有，这本
书讲到点子上了。
——一网友：八四八给儿子的礼物，自己先看了觉得很好。
希望儿子也能喜欢。
——网友：riversidewoman获益匪浅！
——网友：daisyhg
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