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前言

拿破仑·希尔(1883～1968)，美国弗吉尼亚州人，世界著名的励志大师，有“成功学祖师”之称。
他出生于贫寒之家，早年开始研究钢铁大王安德鲁·卡内基、发明家托马斯·爱迪生、亚历山大·贝
尔等人的伟大成就，1928年出版了专著《成功定律》，奠定了成功学的基础。
    1937年希尔完成了《思考与致富》一书，该书集成功哲学之大成，是希尔最具影响力的经典著作，
畅销世界60年，销量超过3000万册。
    1960年，希尔出版了《人人都能成功》一书。
此书激励人们通过纠正意识、性格和生活习惯上的缺点，获得人生的财富，它又为希尔赢得了极大的
荣誉和尊敬。
    此外，希尔还是美国总统伍德罗·威尔逊和富兰克林·罗斯福的顾问，以及菲律宾首任总统的顾问
。
当他去世时，成功学已传遍美国，并影响到全球五大洲，人们不分地域、不分民族都在读他的书，并
从他的书中汲取信心和力量。
    拿破仑·希尔1883年出生于弗吉尼亚州西南部的一个独木屋里，与大多数成功人士一样，他靠诸多
因素获得成功。
对希尔影响重大的第一件事是其母亲的去世。
    那时他年仅8岁，年幼的希尔心受重创，经常惹事生非。
后来父亲再婚，继母玛莎·拉梅·班勒出现在他的生活中，她清晰的生活目标和积极的人生态度，改
变了希尔全家人，也影响了希尔一生。
希尔15岁时，昔日的“捣蛋鬼”变成了一家地方报的小记者。
19岁时他当上了一家地方煤矿的经理，后辞职学习法律，还与人合伙经营一家木材公司。
后来他进入汽车业，不久又重操新闻记者这一行。
这一切，都发生在希尔25岁以前。
    对希尔影响重大的第二个事件是其成功哲学的创立。
当时他受命采写钢铁大王安德鲁·卡内基的事迹，原定三个小时的采访变成了持续三天的马拉松式访
谈。
采访结束时，卡内基提议将希尔介绍给当时美国最有影响力的人物，让他从这些人物的成功中获取秘
密。
但达成这一点的条件是希尔要将这些秘密总结成一部让每位普通人士都能读懂明了的成功哲学。
希尔当场接受了卡内基的条件，于是他获得了一次次良机，收集研究商界巨人的第一手资料，包括亨
利·福特、托马斯·爱迪生、亚历山大·贝尔、小约翰·洛克菲勒等，共500多位。
    安德鲁·卡内基还安排希尔拜见西奥多·罗斯福总统、威廉姆·塔夫脱总统，伍德罗·威尔逊和富
兰克林·D·罗斯福总统，后来特意安排希尔在白宫工作，圣雄甘地和其他世界领袖都接见过他。
    希尔访问了500多位各界名人、行业领袖和无数企业雇主，其中有成功，也有失败的。
数十年的倾心研究，使他写成了包括《成功定律》在内的一大批畅销书，他的著作影响和改变了无教
人的命运。
    在美国，拿破仑·希尔的名字家喻户晓，由于他创造性地建立了全新的成功学，他在人际学、创造
学、成功学等领域比戴尔·卡耐基有着更高的地位。
他是世界上最伟大的励志成功大师，他创建的成功哲学和十七项成功原则，以及他永远如火如荼的热
情，鼓舞了千百万人，因此他被称为“百万富翁的创造者”。
    《拿破仑·希尔成功定律大全集》是拿破仑·希尔原著的全译本，本书精选了拿破仑·希尔著作里
强化积极心态、规划成功目标、勇于成功实践、掌握思考方法、控制自我情绪、坚定成功信心、培养
个性品质、挖掘创新潜能、充满人生热情、训练专注毅力、强化成功意识、超越失败困境、提高领导
素质、养成良好习惯等各方面的内容，同时辅以大量的成功学、创造学、人际学等相关精彩案例进行
深入解说，全面、系统地阐述了拿破仑·希尔的成功学原理，充分体现了拿破仑·希尔的深刻思想内
涵。
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本书与国内的其他合订本、编译本相比，有内容丰富及全面的优势，具有很强的系统性、权威性和完
善性，是全方位展示拿破仑·希尔成功思想的经典版本。
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内容概要

《拿破仑·希尔成功定律大全集》编著者膳书堂文化。

《拿破仑·希尔成功定律大全集》是拿破仑·希尔原著的全译本，本书精选了拿破仑·希尔著作里强
化积极心态、规划成功目标、勇于成功实践、掌握思考方法、控制自我情绪、坚定成功信心、培养个
性品质、挖掘创新潜能、充满人生热情、训练专注毅力、强化成功意识、超越失败困境、提高领导素
质、养成良好习惯等各方面的内容，同时辅以大量的成功学、创造学、人际学等相关精彩案例进行深
入解说，全面、系统地阐述了拿破仑·希尔的成功学原理，充分体现了拿破仑·希尔的深刻思想内涵
。
本书与国内的其他合订本、编译本相比，有内容丰富及全面的优势，具有很强的系统性、权威性和完
善性，是全方位展示拿破仑·希尔成功思想的经典版本。
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书籍目录

第1篇 设立成功的目标
一、有目标才有奋斗方向
二、及早设计未来的蓝图
三、构筑成功的目标
四、逐步设定较大的成功规划
五、把计划变为实际行动
第2篇 心态决定命运
一、PMA黄金定律
二、护身符的秘密
三、心态决定命运
四、如何培养你的积极心态
五、善于思考，积极行动
第3篇 信念是成功的基石
一、树立成功的信心
二、消除恐惧获取成功
三、建立超强的自信
第4篇 专注是成功的钥匙
一、专注是打开成功之门的钥匙
二、专注做事必能成功
三、冷静，可以使你精力集中
四、不要分散你的注意力
五、学会把握现在
第5篇 付出才有回报
一、成功往往只需要再进一步
二、牢牢抓住机会
三、提前做好准备
四、只有行动才能成功
五、都是拖延惹的祸
第6篇 培养正确的思考方法
一、学会进行创造性的思考
二、远见卓识是思考的产物
三、多放飞你的想象
四、挖掘你的潜能
五、善用积极的心理暗示
六、凡事多考虑几步
第7篇 培养迷人的个性
一、培养迷人的个性
二、运用说话的技巧
三、用微笑面对人生
四、同情他人的巨大效益
五、养成善于认错的好品质
六、多一点幽默感，多一份快乐
第8篇 培养成功领导的素质
一、领导者必备的素质
二、成功领导的工作原则
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三、培养领导能力的具体步骤
四、领导他人可以用竞争的方法
第9篇 创造力缔造伟大的奇迹
一、发展创新思维
二、创新是成功的基石
三、创新能带来意外的收获
四、保守阻碍成功的步伐
五、如何建立创新思维
第10篇 用热忱释放你的能量
一、对生活充满热情
二、保持热忱的态度待人
三、热忱对待工作就能成功
四、永远保持热忱之心
第11篇 正确对待失败
一、失败预示着成功
二、失败是成功之母
三、导致失败的错误观念
四、反败为胜的策略
五、跌倒了爬起来
六、立于不败之地的秘诀
第12篇 永葆进取心
一、树立永远的进取心
二、不能一心只想着报酬
三、任劳任怨，不辞劳苦
四、多想自己的不足之处
五、正确对待别人的嘲笑和批评
六、勤学好问，助你成功
第13篇 善于与他人合作
一、合作的巨大力量
二、以合作促进成功
三、善用集体的智慧
四、学会与他人合作
五、化冲突为合作
第14篇 控制自己方能控制命运
一、自制是走向成功的基本素质
二、控制自己走向成功
三、报复和回报的认识
四、怎样培养自制力
五、控制自我的方法及该诀窍
第15篇 养成良好的习惯
一、好习惯是成功的阶梯
二、要相信好习惯的报酬
三、放松自己，缓解疲劳
四、养成良好的习惯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<拿破仑.希尔成功定律大全集>>

章节摘录

版权页：   有一个美国南方某州的樵夫，给某一个人家供应木柴达两年多之久，因为当地人都是用烧
木柴的壁炉取暖的。
他知道木柴的直径要小于等于18厘米，不然就不适合那人家特殊的壁炉。
但是，有一次，他给这个老主顾送去的木柴大部分都不符合规定的尺寸。
主顾发现这种情况后，就打电话给他，要他调换或者劈开这些不合尺寸的木柴。
 “很抱歉，我不能接受您的要求！
”这位樵夫说，“这样所花费的工价就会比全部柴价还要高。
” 主顾没办法只好自己来劈柴。
 大概在劈了一半的时候，他注意到一根很特别的木头，上面有一个很大的树节，树节明显地被人凿开
又堵塞住了。
这是怎么回事呢？
他感到很好奇。
 他掂量了一下木头，觉得它很轻，好像是空的。
他用斧头把它劈开，一个发黑的白铁卷掉了出来。
他忙打开那个白铁卷，惊奇地发现白铁卷里包着一些很旧的50美元和100美元的钞票，他数了数恰好
有2250美元。
 从这些钞票的颜色能够看出，它们藏在这个树节里已有不少年了。
 主顾真是个善良的人，他一心想着赶紧找到钱的真正的主人。
 于是，他又马上打电话给那位樵夫，问他从哪里砍了这些木头。
 然而，这位樵夫的消极心态却让他说出了这样的话： “那是我自己的事。
你最好闭上你的嘴，一旦你泄露了秘密，我不会饶过你的。
” 主顾尽了自己最大的努力，还是无法知道这些木头是从哪里砍来的，也不知道是谁把钱藏在树内的
。
 显而易见，这个故事要说明的是：具有积极心态的人发现了钱，而具有消极心态的人却视而不见。
在我们身边随时都可以出现。
以消极的心态对待生活的人却会阻止好运造福于自己。
只有具有积极心态的人才会抓住机遇，甚至从不利的环境中抓住机遇获得某种成功。
 另一方面，NMA还会让你难得的希望破灭。
看不到将来的希望，就激发不出现在的动力。
NMA会摧毁人们的信心，让希望破灭。
NMA就像一剂慢性毒药，吃了这副药的人会逐渐变得意志消沉，失去一切动力，保持NMA的人往往
与成功无缘。
关于这种现象我给大家讲一个有趣的故事。
 约翰·格里尔是一匹良种赛马，曾经取得过多次赛马比赛的胜利。
 1902年7月，在阿查德市即将举行一次德维尔奖品赛，约翰·格里尔是其中的种子选手之一，并极有
可能战胜在任何时候都占优势的一匹良种赛马——“战斗者”。
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编辑推荐
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