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前言

《子平真诠评注》竣，客有以袁了凡造命之说进者。
曰：“命而可造，则命不足凭也。
且子素习佛家言，如云命定，则命优无妨作恶，命劣为善无益，有是理乎？
夫命之优劣，孰造成之？
孰主宰之？
须知以宿世之善因，而成今生之佳命，以宿世之恶因，而成今生之劣命。
命运优劣，成于宿因，此为有定者也；今世之因，今世即见其果，此命之无定者也。
尝见有命优而运劣者，有命劣而运佳者；命如种子，运如开花之时节。
命优运劣，如奇葩卉，而不值花时，仅可培养于温室，而不为世重；若命劣运劣，则弱草轻尘，蹂躏
道旁矣。
故命优而运劣者，大都安享有余，而不能有为于时，此宿因也；若不安于义命，勉强进取，则倾家荡
产，声名狼藉，此近因也。
故命之所定，功名事业，水到渠成；否则，棘地荆天，劳而无功。
至于成功失败之程度，则随其所造之因，有非命运所能推算者，或者循是因而成将来之果，定未来之
命，则不可知矣。
是因果也，造命也，命理也，其理固相通者也。
子日‘君子居易以俟命’，又日‘不知命无以为君子’。
《子平真诠评注》者，知命之入门方法，亦推求宿因之方便法门也。
”客无言而退，因录之以为序。
    民国二十五年二月东海乐吾氏识于海上寓次
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内容概要

　　《子平真诠》这部著作正是在《渊海子平》的基础上把命学的理论方法原原本本的讲出来了。
因此在命学上就显得非常重要和难得，这些理论经过实践的检验，流传了千百年到今天，仍然被世人
所重视，可以说《子平真诠》是命理学的理论基础，又是命学入门的金钥匙。
学好了它就等于打下坚实的地基，再去看《三命通会》和其他著作就不会无所适丛了。
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作者：（清朝）沈孝瞻

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<子平真诠评注>>

书籍目录

一、论十干十二支 十天干 十二地支 附《滴天髓》论天干宜忌 二、论阴阳生克 附论四时之木宜忌 附论
四时之火宜忌 附论四时之土宜忌 附论四时之金宜忌 附论四时之水宜忌 附论五行生克制化宜忌 三、论
阴阳生死 阴阳顺逆生旺死绝之图 五行阴阳顺逆生旺死绝表 支藏人元图 十二月令人元司令分野表 四、
论十干配合性情 五、论十干合而不合 干支会合化表 六、论十干得时不旺失时不弱 七、论刑冲会合解
法 八、论用神 （一）扶抑 （二）病药 （三）调候 （四）专旺 （五）通关 九、论用神成败救应 十、
论用神变化 十一、论用神纯杂 十二、论用神格局高低 十三、论用神因成得败因败得成 十四、论用神
配气候得失 十五、论相神紧要 十六、论杂气如何取用 十七、论墓库刑冲之说 十八、论四吉神能破格 
十九、论四凶神能成格 二十、论生克先后分吉凶 二十一、论星辰无关格局 二十二、论外格用舍 二十
三、论宫分用神配六亲 二十四、论妻子 二十五、论行运 二十六、论行运成格变格 二十七、论喜忌干
支有别 二十八、论支中喜忌逢运透清 二十九、论时说拘泥格局 三十、论时说以讹传讹 三十一、论正
官 三十二、论正官取运 三十三、论财 三十四、论财取运 三十五、论印绶 三十六、论印绶取运 三十七
、论食神 三十八、论食神取运 三十九、论偏官 四十、论偏官取运 四十一、论伤官 四十二、论伤官取
运 四十三、论阳刃 四十四、论阳刃取运 四十五、论建禄月劫 四十六、论建禄月劫取运 四十七、论杂
格 四十八、附论杂格取运 曲直仁寿格 化气格 倒冲格 朝阳格 合禄格 合禄格二 从财格 从煞格 井栏叉格 
遥合格 丑遥巳禄格（又名刑合） 子遥巳禄格（又名遥合格） 附录：《人鉴命理存验》67例 一、曹汝
霖 二、周学熙 三、陈锦涛 四、梁启超 五、李思浩 六、王克敏 七、张弧 八、王家襄 九、潘复 十、许
世英 十一、曾毓隽 十二、王郅隆 十三、朱启钤 十四、叶恭绰 十五、吴毓麟 十六、田文烈 十七、程
克 十八、张志潭 十九、周扶九 二十、李根源 二十一、齐耀珊 二十二、罗文干 二十三、姚震 二十四
、章炳麟 二十五、章士钊 二十六、胡适 二十七、张继 二十八、褚辅成 二十九、谭延□ 三十、段芝贵
三十一、龙济光 三十二、王占元 三十三、朱庆澜 三十四、吴光新 三十五、张作相 三十六、赵恒惕 三
十七、陈炯明 三十八、陈宦 三十九、陆锦 四十、蔡成勋 四十一、李厚基 四十二、孙传芳 四十三、徐
绍桢 四十四、韩国钧 四十五、孙发绪 四十六、黄郛 四十七、汤芗铭 四十八、李鼎新 四十九、廖仲恺
五十、许崇智 五十一、田中玉 五十二、屈映光 五十三、张敬尧 五十四、何丰林 五十五、江朝宗 五十
六、倪嗣冲 五十七、刘冠雄 五十八、彭允彝 五十九、宣统 六十、陈夔龙 六十一、陈宝琛 六十二、郑
孝胥 六十三、康有为 六十四、梅兰芳 六十五、琴雪芳 六十六、某女士 六十七、陈炳煜 后记 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<子平真诠评注>>

章节摘录

版权页：   同一金之日干，其八字，有旺相、太过、不及三类。
而金多、木多、火多、水多、土多，又各不同。
其性情共计八类，引述如下： （一）旺相誉高义重体健神清威武刚烈临事果决 （二）太过尚勇无谋
多欲损刚刻薄内毒喜淫好杀 （三）不及思深决少事多挫志性虽好义为之不终 （四）金多刚直尚勇见
义必为过不自知思礼好胜 （五）木多辨分曲直利害兼资置德怀念朋友失意 （六）火多口才辨利好礼
寡义动止宽和心中鄙吝 （七）水多计虑不胜为人无恩临事龌龊或是或非 （八）土多无中有成口俭心
慈作为暗昧多处嫌疑 同一木之日干，其八字，有旺相、太过、太及。
三类。
而金多、木多、火多、水多、土多，又各不同。
其性情共计八类，引述如下： （一）旺相仁慈敏厚，心怀恻隐姿致秀丽形状慷慨 （二）太过性拗心
偏嫉妒不仁计虑繁乱襟怀琐破 （三）不及执性太柔治事无规胸怀不正吝啬坚鄙 （四）金多克制憔悴
刚而无断动思静悔举义不常 （五）木多柔性泛交曲直自循多学不实聪明华洁 （六）火多驰骋聪明好
学不切明知故犯善决发 （七）水多漂流不定言行相违处事不宁趋时委曲 （八）土多取检自信奢而不
奔伏柔伏烈言必鉴人 同一水之日干，其八字，有旺相。
太过，不及三类。
而金多。
木多，火多，水多，土多又各不同。
其性情共计八类，引述如下： （一）旺相智高量远计深虑密执性聪明学识过人 （二）太过是非好动
飘荡多淫机诈诡谲惨酷无极 （三）不及反覆不常胆小无略性昏无赖智识蔽塞 （四）金多好义不实志
大多淫智胜义负赋性灵强 （五）木多流而不止执志反柔临事汗漫奢俭失中 （六）火多崇礼伉餐深虑
多忧猛断后悔栗六少成 （七）水多沉潜伏溺小巧多权苗而不秀声闻过情 （八）土多沉潜窒塞内利外
钝忍而多恨信义无决 同一火之日干，其八字，有旺相、太过、不及三类。
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后记

治易不易，命理尤难，毫无终南捷径。
今人对命理只知其皮毛，所以备感神秘。
畏惧命运，所以只知迷信，不知分析。
笔者认为八字命理是建立在实践基础上的经验哲学，它具有一定的科学性，但也杂糅了众多的封建糟
粕和迷信思想，所以它的表面是光怪陆离的，不经过严格的区分和研究实在分不清东西南北。
它不是万能的，但是却有灵性在。
用它来决定生活和人生的命运，你就会觉得很沉中，我们认为，用做游戏的态度也许合适，信则有、
诚则灵，关键在于自己的人生奋斗去改变什么，如果命运是一种生活实在的话。
    世人又多信命运，实则不可依赖命运而无所作为。
究易学本原本是以混沌为特征，用八字命理推度命运也只是大体而言，所以命理预测并非十全十美。
古往今来的众多易学大家对断易命理准确性就非完全迷信。
清代命理巨著《滴天髓阐微》，“此书一出，人皆争抄之，一时洛阳纸责”。
其作者任铁樵在书中写道：“及至取用神为断，验之十之七八，余方知此为正法”。
六爻纳甲经典巨著《增删卜易》的作者野鹤老人，在驳斥取身爻、命爻推断为谬时说：“与身爻、命
爻间或有验相比，予用世爻十拿九稳，当删之。
”台湾易学名人钟义明，擅长风水与八字，在其书中说：“再高超的命理师如只让他推测而不给以反
馈，那预测将无法进行，没有人能像神仙一样言出即中”。
现代著名预测家，为清朝易学大家伊礼儒的得意门生秦伦诗，曾现场为八十八名求测者演卦推算，所
述皆中，众人大为赞叹。
他却说：“没有预测师能百发百中，我也不例外”。
著名命理师段建业，在著作中说：“命理有理法和技法组成，而理法、技法叉可独立门户．常常相互
冲突，所以命理师能做到十中七八已是相当不容易了”。
    我们用白话形式把《子平真诠评注》这部命理经典表述出来，同时加上了大量的注释，以方便读者
研习之用。
由于徐乐吾先生的评注较为浅显，所以就不再翻译。
    我们做这些事情就是帮助广大关心神秘文化的民众，能够树立一种对待充斥着迷信色彩和神秘误解
的命理术有个正确而又客观的态度，能够对我国这一传统文化的重要形式有所了解，对它的特点有所
认识。
我们对待神秘文化不能够抱有先入为主的偏见，更不能企图给予彻底的否定，我们只有用研究的意识
，全性保真的方法，去探求所以然的文化原因，这样才能更真切地理解我们这个古老的民族和国家。
用著名神秘文化专家王玉德先生的话说，如果不进行科学的研究，“就不可能弄清它的产生、发展、
融合、创新，也不能探析它的模式、流派和个案。
”我们所能够也应该做的就是让“沉渣沉淀”，让精华得以发扬。
    广大读者如果想全面了解命理术数之学，作为入门知识的准备，可以参考王玉德先生主编之“中华
神秘文化书系”，该套丛书知识丰富，叙述严密，介绍详尽，可以为据。
以及上海古籍出版社《四库术数类丛书》，上海文艺出版社依据古今图书集成术数部而成的《中国方
术全书》等等。
还有很多研究性的著作，比如凌志轩编著的《四柱博观：命理实践探索》(新疆人民出版社2004版)、
邵伟华著《四柱预测学》(敦煌文艺出版社1993年版)、郭耀宗著《四柱命理预测学》(中州古籍出版
社1994版)等等，都可以初步学习时进行参考。
但是要想深入研究，还是要多接触原著，命理文化典籍多收录在《四库全书》和《古今图书集成》中
中，后世有少量单行本，可以仔细研读。
    我们译注此书，参考了大量学者著述，附有相应说明，不到之处敬请各位专家学者批评指正。
    苏全有李风华王安功    2006年隆冬时节于河南师范大学
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编辑推荐

《子平真诠评注(编注白话全译)》系清代乾隆年间沈孝瞻所著。
后经清末民国初期的命理大家徐乐吾评注，始成今日之版本。
是“中国古代命书经典”系列之一。
《子平真诠评注(编注白话全译)》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
《子平真诠评注(编注白话全译)》的作者是沈孝瞻，译者是孙正治。
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