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内容概要

　　初始的留学生活，一种不知所措的茫然和恐惧。
一个崭新的世界，超出先前所有的经验和预知。
而相比较于物质上、知识上的&ldquo;硬储备&rdquo;，留学新生似乎更需要内在的&ldquo;软着
陆&rdquo;指导，如何消解压力、尽快适应美式校园？
如何跨越文化隔阂，学会与教授同学相处？
如何走出封闭小圈子，享受读书之外留学乐趣？
这段战战兢兢摸索适应的日子，充满了痛苦、惊喜、收获和思考。
于是，我萌生了记录这段生活的念头，亦为了与家人友人及时分享感受，隧开通了以&ldquo;读研在美
国&rdquo;为题的博客,也便有了此书！
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备考季——大龄考生我要去留学红宝书二三事四考托福没有万能的中介我的面签我做主新学期——我
想回家读研生活初体验新生学规矩文化疏离病我就是中国符号生活管理也是门大课享受独处的快乐未
来在你们手中最对又最错的选择第二学期——致命小课“致命”的小课选对课就像选对人同学交往要
示强不再是孤胆英雄不做“空气人”年轻就要颠沛流离有些缺点让人完美学点“软”的重学“说话”
父亲给女儿的人生忠告情商问题谁误解了谁“A控女”自白第三学期——读书之外爱上美国电影把谁
淘汰看美国选市长课外还能学点啥把音乐当信仰多一个世界，多一个头脑，多一重生命这里不选“学
生官”纽约求医记生日一束花喜欢，但不爱小屁孩儿也留学留学“富二代”镀金时代毕业季——活过
大考毕业压顶石：论文和答辩一半儿富人是硕士留学不是灵丹妙药“如果她愿意，我就立即雇用她！
”补齐最“短”的“短板”神圣毕业典礼我那亲爱的童鞋们
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章节摘录

　　从4月7日学校网页允许新学期选课至今，烽烟滚滚30天。
为给自己选好新学期3门课，翻查资料，登门造访，横向纵向比较，颠 来倒去干百回，终于拿出个内
容、时间和教师阵容的最优组合。
其间，还 厚着脸数度与导师软磨硬泡，好歹算是顺遂心愿，打了场艰苦卓绝的选课 战役。
在国内读大学，两件事不费心神，一是选课，二是GPA（学科平均 分）。
遥想当年大学生活，何等惬意，没有自己选课这回事，上什么课，什 么教授给上，都由学校说了算，
新学期领张课程表，老老实实去上课即可。
至于GPA，如果不是力争上游为获奖学金或当“三好”学生，也绝非big deal（大事儿），只要不门门
挂科，或触犯天条，从没听说谁考进大学毕不 了业的。
等进了美国校园，才体会到，选课和GPA这两件事儿，简直太要命。
美 国大学奉行学分制，本科生和研究生都要修够规定的学分，并达到一定的 GPA要求才能毕业。
以我的项目MOPA为例，4个学期，修够33个学分，GPA 3 ．0（相当于平均分80分）才能顺利毕业。
至于每个学期修多少个学分，选什 么课，则相对自由。
虽有个建议性指标，如一学期3门课，修够9个学分，但也有一些必修课，具体操作则相对灵活，学生
有很大的自选空间。
两个学期读下来，深切体会，选课好似选配偶，一定程度上，整个学 期的生活、学习质量还有GPA的
高低，都取决于你的选课是否明智正确。
以当前即将结业的第2学期为例，开学初系里提供了5门课，供学生5选 3，我没经验，仅凭课程名称和
导师简介就老老实实给自己选了3门。
开学 一问，才发现别人都注册了5门，理由很简单，先注册上，占个位，每堂课 体会一下，看看教授
的大纲，有点感性认识和横向比较，再把不适合自己 的drop掉。
美国大学规定，开学初两周内，学生有权取消课程并获得全额 退款。
果然，我没有调研的选择很快证明出了问题。
当初自己选“媒体与政 治”这门课，完全是被这个题目和伯克利博士、华盛顿邮报10年记者的大 牌教
授吸引。
上完了第一节课就体会到，成功职业人不一定就是好教授，丰厚学识并不保证教书有能力。
媒体教授显然是新兵教授，他的课程设计 不科学不现实不考虑学生的承受能力，比如每周一个30页
的paper，他说自 己当记者时就是这个工作量，可他忘了记者给一个老板打工，学生一学期 至少要应
付3个以上的“老板”啊。
跟上这种教授，生活注定生不如死，且 很难修个漂亮的分数。
于是劈里啪啦，原本16人注册的课，到第二堂，只 剩下9个人了。
谁说美国学生不现实？
我本以为，被中国学生视为命根的分数，外国 人并不很在乎。
深入美式校园生活才察觉，身边到处都是“A控男”、“A 控女”，原因非常现实，读书为找工作。
美研教育，也是为职业生涯进阶 量身定制的学术训练。
老板选人时，不仅看学生毕业院校，更看重GPA。
GPA高分在某种程度上比所谓名校都更招人喜欢，因而学生普遍读书用功，拼命想修出个漂亮学分。
当然，GPA不仅事关个人意愿，还与选课息息相关。
选课第一原则：广泛调研，感性认识。
如同认识一个人不能光凭名字，一个英文课名提供的信息不多，靠猜不靠谱，得去查去问。
可以给教授 写邮件，要syHabus看，也可以亲自去教授的课上提前旁听几节。
例如我这 学期的一门课“Grassroots Mobilization”，当初我就去猜，是草根动员？
是群众动员？
一学期下来才搞懂，讲的是创新群众组织动员方法。
其中 涉及大众心理学和社交心理学内容。
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猜是猜不出的。
认识一个人，也不能仅听一家之言。
教授希望学生多多，当然晃着橄 榄枝好话说尽，学生进了门，才发现此人非彼人，这类情况也不罕见
。
所 以还是多听多问，上学校网页查学生对教授的评价是个好方法。
留言板上 信息详尽：某某爱拖堂，某某的paper只收PDF格式，某某的课深度够，某 某从不给学生A等
等。
提前做准备不仅可加深了解，做到心中有数、投其所 好，也能缩短彼此磨合的时间，尽快适应新人新
课。
选课第二原则：适合自己的，才是最好的。
这并非鼓吹实用主义，而 是留学成本巨大，的确要考虑收益最大化。
尽快毕业拿到学位，肯定是第 一要义。
不要盲目跟风，看外国同学选什么，就跟着选什么。
每个人经历 背景不同，在不同课堂有迥异的表现和感受。
上学期有一门政治调查分析课，学习设计、分析调查表，追踪选情民 意，课程涉及大量高等数学，还
需要熟练使用excel表格，虽然教授绝对一 流，但让没有相关背景的我读得苦不堪言，耗费大量时间
在excel上，虽知 道将来也许用时不多，但为了3个学分，为了80分万岁，唯有咬牙顶住。
所 以，选课一定要考虑自己的学科背景，突出自己擅长的。
我更偏爱学术理 论课，对实践性强的课程略有畏难情绪，这当然与留学生背景有关，也与 将来准备
回国发展的实际考虑相关。
选课第三原则：看得准，出手快。
4月7日一早，学校网络注册系统刚 开始接受注册，就数度由于流量大而断线。
图书馆电脑前，挤满了各式脑 袋，学生们拼命刷新，就为抢注最心仪的课程。
美国私立大学流行所谓贵 族小班制，一班最多30人，少的只有12人，僧多粥少，当然先下手为强。
4 月注册，调研工作3月就得开始了。
研究生虽不必像本科生那样抢课，因一 个项目就那么几个人，位子足够，但考虑到各种复杂情况，也
要早早留心。
就说我吧，下学期虽还是5选3，但费尽心力综合考虑，只从5科里选出2 科。
之后我想去上哲学系的“政治伦理学”，由于涉及跨系，过程极为复 杂，要与自己的导师谈，与哲学
教授谈，要填一系列申请表格，找若干人 签名，前后忙了一个月，才最终搞定。
选课如同选人，事关能否获得漂亮生活和漂亮分数，事关enjoy或 suffer，事前多做功课绝对必要，也
很值得的。
P70-73
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