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内容概要

　　目前，中国的离婚率居高不下，每天离婚者达5000对之多，很多婚姻的破裂是缺乏经营。
《方博士支招儿：破解婚姻6大困局》正是针对这个群体的一本关于婚姻保卫战的红宝书。

　　作者是性社会学博士、性与性别专家，他在大量的研究、咨助过程中，写成了这本对婚姻问题进
行细致解读的实用著作。
书中针对外遇、婆媳、责任、信任、相处、生育等影响、破坏婚姻的重大问题一一剖析，每个问题都
列举了他在研究中接触到的大量实际案例，亲历者详述自己的切身体会，方博士站在理论与实际相结
合的高度，为处于婚姻困局中的男女提出了很多实用的解决方案。
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作者简介

　　方刚，性社会学博士，性与性别专家，性教育专家，北京林业大学性与性别研究所所长，现为世
界华人性学家协会执委。
曾为数十家报刊撰写情爱咨助专栏，其灵活、人本的婚姻咨询理念与实践，使无数读者受益。
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书籍目录

导言：给我们的婚姻打分
第一章　问题一：外遇是可饶恕的“罪”
　1．清子的三个男人
　2．Ｌ的两次外遇
　3．龙、凤、鱼的故事
　4．让贪玩的丈夫回家
　5．从一幅漫画看我们的婚姻
第二章　问题二：婆媳一定要对立吗
　1．婆媳矛盾，能拖就拖
　2．退一步海阔天空：一场婆媳矛盾的化解
　3．与公婆的冲突，何时风停雨住
第三章　问题三：婚姻中的男性困惑
　1．男性不能逃避婚姻责任
　2．吵架不能超过两周
　3．男人可以在妇女节做些什么？

　4．大罐子的婚姻乌托邦
　5　．我是不是过于理想主义
第四章　问题四：婚姻中的女性困惑
　1　．爱情能超越嫉妒吗
　2．为你的牺牲可以走多远？

　3．老公的上进心与亲情，哪个更重要？

　4．婚姻应该受到诅咒吗？

　5．婚姻中理性选择的不足
　6．生育，经营婚姻的一部分
　7．逼夫成龙，还是让他自由成长
　8．一个婚姻中的两组矛盾
第五章　问题五：婚姻中的信任与宽容
　1．憷憷遇到的家庭暴力
　2．别让悲伤从40岁开始
　3．一个关于夫妻之间信任的话题
　4．爱情的最高境界：互为父母和孩子
　5．重塑丈夫的全方位谋略
第六章　问题六：特殊的婚姻困局
　1．“女比男强”的婚姻
　2．面对分手，情人要自杀
　3．“隐婚”背后的性别问题
　4．解读“周末婚姻”
　5．两地分居的婚姻要不要
外篇　网友来信：方博士支招儿
　1．外遇幻想：把握好“度”
　2．婚外情：收回那只脚
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　3．家庭财务：平等、独立
　4．浪漫：理解与宽容
　5．担心：不如强大自己
　6．网络性爱：永远不要开口
　7．争吵：走近对方的方式
　8．心不在焉：检省你们的情感
　9．伪装性高潮：不应该
　10．精神出轨：回到从前
　11．出轨：拉他回来
　12．背叛：不一定坏
　13．婚外恋：理解与宽容
　14．离婚：充分评估
　15．办公室恋情：好好想想
　16．爱错了人：该结束就结束吧
　17．领导追下属：分情况取舍
　18．事业vs婚姻：帮助丈夫
　19．缺少沟通：设法多交流
　20．“第三者”：拉回男人
　21．分居：把问题想清楚
　22．吵架：不要离婚
　23．家庭财务管理：坐下来谈谈
　24．家庭矛盾：多一些理解
　25．丈夫去见前女友：去吧
　26．算命的人：由他去吧
　27．与婆家有矛盾：想办法调合
　28．为另一个男人离婚：慎重
　29．网恋：尽最大努力维护婚姻
　30．夫妻互不信任：建议离婚
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章节摘录

版权页：插图：令清子痛苦的是，她拿不准这个男人是不是真的爱她。
你要说不爱吧，他会有许多表示，比如清子常喜欢送些衣服给他，作为自己表达爱意的一种方式，而
男人会在见她的那天穿出来，令清子觉得心里暖暖的；你要说爱吧，男人对清子从来没有说过爱。
清子有时就直接问这个男人：你爱我吗？
男人的回复是：我自己都不知道的事情，你怎么来猜测？
清子对我说，她有时会怀疑是不是因为她自己的原因造成男人的回避。
因为有一次，他们在讨论婚姻的问题，谈到“我们将来会怎么样”的时候，清子打断他，说，我们不
要谈这个问题。
类似于这样的时候有过一两次，所以清子有时候会想，现在这个男人不对她表示婚姻和爱情，是不是
与她当时的态度有关呀？
刚作情人的时候，一起去酒吧，从酒吧里出来的时候，一个小女孩儿捧着花过来说：“叔叔，买朵花
送给阿姨吧。
”男人便买了，然后笑着对小女孩儿说：“小姑娘，记住了，长大了一定要嫁像我这样的男人。
”清子在旁边听着心一动，现在回忆说，男人当时是否在暗示她什么。
我说，这种可能性很低，这完全是清子自己从一个女人角度的想法。
而对于男人来讲，他对卖花女孩儿的话可能只是一种表演，一种调情。
男人不可能像清子那样，按女人的方式定义这句玩笑。
是否是因为不敢说爱呢？
是否是因为清子没有给他一个爱的前途？
我说，这也是女人的思维方式，而不是男人的。
因为没有结果而不敢陷入太深，这是女人可能有的想法，但不是男人的。
至于他们的婚姻前景是不是被清子自己的话语破坏了，我认为考虑这个问题完全没有意义。
因为他们首先就不适合作夫妻，比清子现在的婚姻更糟。
清子还问我，如果她坚持与第三个男人分手，他会不会感到“阵痛”。
我说，我怀疑他是否有阵痛的能力。
清子自己也说，没有把握使他阵痛。
阵痛是因为爱的深刻。
如果爱得不深刻，甚至连激情都没有，怎么会阵痛？
阵痛也需要激情。
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媒体关注与评论

方刚以自己的方法帮助许多婚姻困境中的夫妻成功地完成调适，避免了情绪冲动状态下的离婚。
　　——吴晓芳出于对女人的爱，方刚的情感建议充满理解和感情，因而令人神往。
　　——荒林方刚一直坚称自己不懂心理学，不是心理学家，但他对人性的深刻洞察，对生命与情感
天才般的感悟，却远非常人可以企及。
难怪许多咨询人事后说，和他交谈常有茅塞顿开，拍案惊绝之叹！
　　——朱雪琴方刚用的显然不是传统的心理咨询法，他不拘一格，但求对人有帮助。
　　——汤笑所有表面和谐的夫妻关系，背后部隐藏着一场博弈。
　　——方刚
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编辑推荐

《方博士支招儿:破解婚姻六大困局》：如果必须只选一句话给处于婚姻困扰中的读者，那我想说的就
是，换一种思维，换一个视角，不再做奴隶，才能创造自己幸福的生活。
方刚博士为近千名婚姻家庭咨询师、心理咨询师进行过“婚姻与性咨询”的培训，他的博客拥有千万
粉丝，数万人从中探询着自身的情感出路。
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