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前言

为什么我们依然单身？
为什么我们明明在谈恋爱，却感觉不到快乐，甚至常常被寂寞包围？
为什么我们一直纠结于该不该结婚？
为什么一提到结婚，我们心里就会有种莫名的失落感？
从理论上讲，只要男人有足够的钱，人好，健康，我们只管嫁就好了，但真正的择偶过程要比这复杂
得多。
每个女孩儿都渴望找到一个能满足自己物质和精神双重需求的男人，这无可厚非。
但对于现代女孩儿来说，结婚并不仅仅是要找到一个结婚对象，而是要找到自己的生命伴侣。
7天只是一个概念！
在剩女大行其道的今天，选老公要“快，准，狠”。
遇到了对的那个人，该出手时就出手。
让我们快速找到自己的生命伴侣，开始美妙的恋爱婚姻之旅吧！
这是每个女孩儿在结婚之前都应该阅读的一本书，结婚之后就来不及了。
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内容概要

　　本书从分析女孩恋爱心理、剖析男人真实需要、抛弃不切实际的择偶幻想等7个方面，以通俗易
懂、幽默轻松的写法，给当下20几岁的女孩在情感、恋爱、择偶方面进行分析、指导。
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作者简介

　　王思渔，曾用笔名凯特。
80后处女座女子，汉语言文学专业，国家三级心理咨询师。
N年前愤世嫉俗，不屑谈论人之琐碎，如今却乐于此道；喜欢研究女性、两性情感以及婚姻经营之道
。
已出版多部畅销书。
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书籍目录

第一天 坐下来跟自己好好谈谈
　1) 男友为何会让你感到结婚无望
　2) 男人有软肋，女人也有死穴
　3) 不能接受别人是自己的问题
　4) 我们要先自爱，才能爱别人
　5) 打开心门，把爱说出来
　6) 23岁不考虑嫁人，就可能成为剩女
第二天 男人都在想什么？

　1) 25～28岁的男人认为自己还小
　2) 脱下你的衣服3分钟，给你披上婚纱要3年
　3) 只要有钱，除了孩子什么都可以换
　4) 女人眼中的薄幸，就是男人心中的多情
　5) 每个男人都有一双喜欢偷窥的眼睛
　6) 剩女越剩越坚守，剩男越剩越放任
　7) 男人年纪越大，择偶越随心所欲
　8) 什么都放不下的男人，只能放下你
　9) 花心男人，还会以花心结束
第三天 给生命伴侣出现的机会
　1) 第一次失望，还有没有必要见面？

　2) 爱有没有记号？
如果你们开始会爱
　3) 从一个可以成为朋友的人开始
　4) 和一个可能成为好父亲的男人约会
　5) 宅男没什么不好
　6) 与“三项”合拍的人谈恋爱
　7) 我与他产生了共同生活的愿望
　8) 相互坦诚的程度，决定相爱的热烈程度
第四天 抓住生命伴侣的艺术
　1) 69%的尼姑是双鱼座
　2) 时刻感受幸福的女孩，更有魅力
　3) 男人容易忽视对自己太好的女人
　4) 宁愿偷偷彩排，也别主动出击
　5) 男人容易爱上向他诉苦的女人
　6) 可爱到可怕的女人才会住进男人心里
　7) 即使无能也要夸他能干
　8) 男人投资越多，就越舍不得退出
　9) 最易被剩下的七种女性
第五天 堤防恋爱陷阱，跟错误的人及时分手
　1) 为什么闪婚的人最终会闪离？

　2) 总有一些爱情经不起推敲
　3) 旧感情像鸡肋，吃着没肉扔掉心疼
　4) 别跟戴着“拳击手套”的男人谈恋爱
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　5) 远离那个让你不快乐的男人
　6) 人品差的男人，再见
　7) 条件可以将就，但感觉不能
　8) 贫贱夫妻百事哀
　9) 关心、同情、照顾，唯独谈不上爱
　10) 如何识别隐婚男人
　11) 跟非自由身的男人说再见
第六天 抛开对婚姻的美好幻想
　1) 寻找结婚对象而不是灵魂伴侣=出轨或离婚
　2) 别以为结婚可以使一切问题自动OK
　3) 门当户对也有道理
　4) 结婚是即时可见的成功和幸福=失望+彻底失望
　5) 即便是高傲地孤独，也不能卑微地恋爱
　6) 爱情使人忘记时间，时间也能使人忘记爱情
　7) 没有人比自己更靠得住
第七天 执子之手与子偕老，此生不渝
　1) 结婚意味着你甘心和他永远在一起
　2) 沟通是解决婚姻问题的法宝
　3) 给男人一点儿面子，婚姻会更幸福
　4) 减肥？
男人要的是局部丰满，整体线条
　5) 宽容不是无原则的妥协
　6) 要想男人不变心，女人首先不变脸
　7) 夫妻间的相处比相爱更重要
　8) 没有一辈子从不吵嘴的夫妻
　9) 别指望婆婆会像疼儿子一样疼你
附录：剩女泛滥，错在男人
　1) 文化低的有钱人，没素质
　2) 小男人面前你是女皇，像是过家家
　3) 油嘴滑舌头的，有趣但不可靠
　4) 父母介绍的没感觉
　5) 传统的男人太死板
　6) 帅气有才又有钱的男人看不上你
　7) 心理变态的，恶心
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章节摘录

版权页：   第一天 坐下来跟自己好好谈谈 1.男友为何会让你感到结婚无望 前段时间，密友小月在电话
里向我诉苦：“我父母最近催得特别紧，可那个死张海却根本没有结婚的意思。
我都不晓得他什么时候才会跟我结婚！
我想好了，等把职称拿下来就跟他分手，找一个愿意跟我结婚的男人嫁了。
” 小月和男友已经交往7年了。
从大一时他们开始恋爱，到现在还没结婚，七年之瘁却先到了。
用小月的话说，“我感觉和他在一起越久，结婚的可能就越渺茫。
我体会到一种结婚无望的感觉。
”在相处的过程中，男友对小月若即若离。
原本他们计划在去年10月份结婚的，却因为男友要参加公司组织的国外培训而不了了之。
最近，小月感觉男友对她心不在焉，他不是忘记了她的生日，就是时不时地找碴和她吵架。
 不管我怎么安慰小月，都无法消除她对男友张海的失望之感。
在现实生活中，和小月有同样遭遇的女孩并不少。
她们和男朋友谈了好几年恋爱，却总也听不到“我们结婚吧”那句话。
面对着前途未卜的恋爱，我们开始对身边的他失望，开始抱怨。
也许，我们应该做的是，静下心来跟自己好好谈一谈。
 为什么男友会让我们感到结婚无望？
为什么他不能像其他男人那样，迫不及待地给自己喜欢的女孩披上婚纱？
难道他根本就不想结婚？
难道他从开始就只是想玩玩？
难道他开始想娶我们，后来变卦了？
也许你会认为，鬼才知道男人的心里到底在想什么！
 我们一直在男友身旁等待、观望，企图把任何人、任何事、任何话题都扯到结婚这件事上来。
但是，男友像个狡猾的鱼，总是不肯上钩。
我们心里最渴望的就是“结婚”“结婚”“结婚”！
但现实真的很残酷，眼看着我们脸蛋上的水分正在加速流失，却只能无精打采地参加别人的婚礼。
真是郁闷、无聊、讨厌之极！
 如果上帝告诉你，他还会安排一个超帅、超有钱、超浪漫的男人给你，你一定会庆幸眼前这个人没有
成为你的生命伴侣。
你一定会庆幸，你和他只是彼此生命中的匆匆过客。
于是，你完全有理由认为他只是你在错误的时间遇到一个错误的人，那么你便可以潇洒的和他说再见
。
我想说的是，也许你们两个永远都不可能结婚，所以他才不愿意和你结婚。
道理就是这么简单，只是有时我们把它们复杂化了。
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后记

有的感情是能培养出来的，但有的感情越培养腐烂得越快。
    剩女们骑着毛驴找马，不如先找头骡子。
    也许我们嘴上说择偶的标准并不高，但是满脑子想的都是完美男人。
    相亲！
相亲！
相亲！
剩女们每月都要面对相亲。
难道除了相亲就没有其他事情了吗？
    恋爱、结婚是女孩子的终身大事，但是如今的现实却是剩女泛滥。
希望这本书能让剩女们快速结束单身，快速找到自己的生命伴侣。
在本书中，我虽然引用7天这个概念，也许你只花7个小时就能找到他。
希望我这些唠叨的、近乎母亲关切的文字，能给女孩们一些行之有效的婚恋指导。
希望大家在寻找自己生命伴侣的路上，走得顺利而精彩。
    同时，我要感谢在某出版社工作的“劳工”葛小强先生。
在这本书的写作过程中，他曾给我莫大的帮助和支持。
我们曾经在人海中寻寻觅觅了N年之久，直到一年前与他在网络中相遇相识。
    我们发现，原来彼此的共同点竟然有那么多。
我们有相同的爱好，相似的职业，都曾经去过N个城市。
令人称奇的是，我们竟然来自一个地方，并且住在同一个小区。
也许真的是仅仅用了7天的时问，我们确信对方就是自己多年来一直在寻找的那个人。
我们常常笑着告诉对方：“认识你，真好！
”
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编辑推荐

《7天找到你的生命伴侣》编辑推荐：真爱不是忘乎所以，而是深思熟虑。
女人，永远是一部难以读懂的天书；男人，永远是一盘难以重复的棋局。
男人和女人组成的婚姻，就是天书上的棋谱，读懂的不多，解开的更少。
《7天找到你的生命伴侣》是决定20几岁女孩一生的幸福密码。
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