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前言

女人是感性的，烟火人间走这一趟，女人总是执著于幸福，执著于爱，执著于所有美好和快乐。
然而，青葱岁月里的肆意飞扬，爱情中的聚散离合，婚姻和家庭中的平淡琐碎，红颜不再的无奈悲伤
⋯⋯浮世喧嚣，女人又不得不面对。
    女人应该是淡定的：在红尘边上，淡定的女人如水清澈，易冲淡哭笑沧桑、爱恨生死的人生五味。
淡定的女人如菊超脱，站在红尘之外舒展一种内心的美丽；淡定的女人如风飘逸，红尘爱恨里书写一
分简单宁静的自在。
我们说，简单的，才是幸福的，真正的幸福总是尾随淡定。
    来也淡然，去也潇洒，淡定的女人总是这样淡淡地、从容地品读人生的寂寞和诱惑。
这样的淡，淡在荣辱之外，淡在爱恨之外，淡在诱惑之外，也淡在人世浮华之外。
这样的淡，已经淡入生活，淡入爱情，淡入幸福，淡入女人骨子里。
    因为淡定，因为幸福，所以有了这本《淡定的女人才幸福》。
    在这里，你会看到淡定女人的幸福哲学：因为淡定，所以幸福。
    在这里，你会领悟一种从容的优雅，因为快乐，因为包容，因为心闲，所以女人能保有一分最美的
妆容。
这里有“独特是我，世间妩媚尽在我”的无限自信；也有“爱恨由他”的尊严和坦然；还有家庭经营
的幸福法则、职场浮沉的生存智慧以及和岁月相约的不老秘笈；更有寂寞之中的清醒，诱惑之中的理
智以及繁华俗世的一颗清净心⋯⋯    每个女人都应该学会淡定。
那么，本书就是女人枕边的“幸福圣经”，让所有想要幸福，已经幸福的女人读懂淡定，幸福一生，
让所有想要送出爱情，赢取幸福的男人美梦成真。
    本书为女人提供在烟火红尘里浮游，享受淡定，追寻幸福，守护人生的不二秘诀。
寻爱的女人，寻路的女人，寻找幸福的女人，翻开这本书，在淡淡的文字中品味一种淡淡的宁静和温
馨，读着这些文字，也就是在读着自己，读着幸福，读着整个人生！
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内容概要

方明所著的《淡定的女人才幸福》内容简介：每个女人都应该学会淡定。
那么，《淡定的女人才幸福》就是女人枕边的“幸福圣经”，让所有想要幸福，已经幸福的女人读懂
淡定，幸福一生，让所有想要送出爱情，赢取幸福的男人美梦成真。
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章节摘录

版权页：   好命女人，成熟比成功更重要 行走在烟火人间，每个女人都在追逐幸福，每个女人也都有
赢得幸福的权利。
然而，红尘多苦，人生就像是一程充满变数的旅途。
许多女人总是在滚滚红尘中偏离了航向，错把成功当幸福。
但是，浊世中，我们对成功的界定总是不可避免地沾染了功利权势的气息，变得狭隘，变得庸俗。
就比如一个成功的女人，她不一定名声显赫，不一定事业辉煌，但她拥有一分美好的爱情，经营了一
个美满的家庭，有自我，有追求，有小小的满足和无处不在的喜乐恬淡。
这样的女人，其实也是成功的。
事实上，这种成功，更多的是一种处世和做人上的成熟。
 对于女人来说，成熟比成功更重要。
成功的女人不一定幸福，只有成熟，才是抵达幸福彼岸的唯一途径。
所以，女人不一定要成功，但一定要成熟。
 成熟是一种胸有成竹的雍容，处变不惊的镇定，甘于平淡的恬淡。
成熟和年龄不一定相关，就如同智慧和智商并不成正比一样。
 成熟的女人，能够游刃有余地经营家庭和事业，能够使家庭温馨和睦、事业蒸蒸日上，能够收获自己
想要的幸福。
 成熟的女人，能够自知然后知天命，能够做好自己，不断完善自己。
 成熟的女人，能够淡定地生活，对待工作、爱情、生活、家庭、事业和自己都有一种云淡风轻的圆润
和娴熟。
 然而，这种成熟不可能天生就有，也不可能一蹴而就。
女人要练就这种成熟，就需要经过生活的磨炼，用智慧和理智从容地为自身修养和成熟的心智模式不
断加分。
 所以，女人，请用心生活，淡对所有的成败荣辱。
 记得有人曾经说过，人世间不幸的事如同一把刀，它可以为我们所用，也可以把我们割伤。
那要看你握住的是刀刃还是刀柄。
 在生活的牢笼之中，女人，我们一定要牢牢地握住那根“刀柄”，只有这样，你才能用它来历练人生
，用它来提升自己，用它来磨炼你的成熟。
一个女人，只有不断地经历，不断地尝试，成熟和完善才是可以期待的。
 宋代著名的女词人李清照，前期的诗篇多是描写少妇的闲适之情、慵懒之态，不免稍显单薄，即使是
写愁，也不过一些若有似无的离愁别绪。
这大多就是因为她年轻时经历还少的缘故吧。
然而，当国破家亡的沉痛打击猝然降临之后，她的生命经受了一种难以言喻的折磨与煎熬。
后来的她，写下了一篇经久不衰的豪迈诗作：“生当做人杰，死亦为鬼雄。
至今思项羽，不肯过江东。
”这首诗，这种豪情，很难想象会是一个女子的作品。
然而，她经历了，体会了，而且那种心情不吐不快，于是便有了这些脍炙人口的诗句。
 所以女人，不要执著于那场一生顺遂、万事如意的好梦，不要苛求命运能够永远眷顾着你。
磨难面前不要只剩下抱怨，好运之中也不必欣喜若狂。
女人，不要奢求人生总是好运，否则，你的生命就会耽于一种单一。
单一实际上意味着平庸和浅薄，意味着你的生命在一定程度上被浪费掉了。
女人，多一种经历就会多一次磨炼，多一次积累经验的机会。
所以，请珍惜命运赐予你的每一份运气，不管是好运还是厄运，都是一种财富，都能够让你受益终生
。
 要知道，岁月本身是用多少金钱都无法买到的。
人生的每一次经历甚至磨难都意味着一种认知水平的提高，一种人生阅历的丰富。
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只有在不断的经历中，只有在不断的沉淀中，女人才能开阔自己的视野，明白事理，省悟人生，从而
获得那种历尽沧桑的成熟和从容。
 当然，这也并不是让你一定要虐待自己，自讨苦吃，在人生的抉择中故意选择那可以预见的坎坷和磨
难。
而是要你面对命运的所有赐予，面对所有不得不面对的好运和厄运，拥有一种云水悠悠的淡定，这就
是成熟。
这样成熟的女人才能最终获得幸福。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的女人才幸福>>

编辑推荐

《淡定的女人才幸福》讲述了女人应该是淡定的：在红尘边上，淡定的女人如水清澈，易冲淡哭笑沧
桑、爱恨生死的人生五味。
淡定的女人如菊超脱，站在红尘之外舒展一种内心的美丽；淡定的女人如风飘逸，红尘爱恨里书写一
分简单宁静的自在。
我们说，简单的，才是幸福的，真正的幸福总是尾随淡定。
来也淡然，去也潇洒，淡定的女人总是这样淡淡地、从容地品读人生的寂寞和诱惑。
这样的淡，淡在荣辱之外，淡在爱恨之外，淡在诱惑之外，也淡在人世浮华之外。
这样的淡，已经淡入生活，淡入爱情，淡入幸福，淡入女人骨子里。
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