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内容概要

《做个幸福女人》由羽茜编著。
 《做个幸福女人》简介：
幸福的女人不耀眼，不显山露水，心中却满是脉脉的温情、美好的心愿。
自在芬芳，温馨怡人；
幸福的女人脸上常荡漾着甜美的笑容，用笑脸面对身边每一个人，会将爱做成美味佳肴，会让自己富
有独特的魅力；
幸福的女人总是能从容地面对工作，获得工作的乐趣和满足； 幸福的女人不一定拥有很多物质的财富
，但一定拥有温馨的家庭。

幸福是生活的一种颜色，是个人对生活的理解，所以有很多种形式。
善于把生活中点滴的幸福积累起来，你才会慢慢地被幸福包围，沉浸其中。
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章节摘录

　　懂得欣赏自己的生话　　生活中有些人羡慕那些明星、名人日日淹没在鲜花和掌声中，名利双收
，以为世间苦痛都与他们无缘。
这是羡慕别人的盲区，也是一些人老是羡慕别人光鲜处的原因。
　　事实上，走进明星、名人的生活，他们同样有着不为人知的辛酸。
美国前总统里根曾几度风光，晚年却备受不孝逆子的敲诈、虐待；戴安娜如果没有魂断天涯，几人知
道她与查尔斯王子那场“经典爱情”竟是那般糟糕⋯⋯　　俗话说，人生失意无南北，宫殿里也会有
悲恸，茅屋同样也有笑声。
只是，平时生活中无论是别人展示的，还是我们关注的，总是风光的一面，得意的一面，这就像女人
的脸，出门的时候个个都描眉画眼，涂脂抹粉，光鲜亮丽，这全都是给别人看的，回到家后，一个个
都素面朝天，这就难怪男人们感叹：“老婆是别人的好！
”于是，站在城里，向往城外，而一旦走出围城，就会发现生活其实都是一样的，有许多我们一直很
在意的东西，较之别人，根本就没有什么可比性。
　　有位哲人说过，与他人比是懦夫的行为，与自己比是英雄。
这句话乍一听不好理解，但细细品味，却也有它的道理。
　　所以，不要把你的生命浪费在和别人的对比上，应该跟自己的心灵去赛跑。
　　要懂得欣赏自己的生活，让自己活得轻松。
你能改变什么让自己感到愉快，那就做一些改变；不过，如果改变了以后会让自己不愉快的话，那么
不管有多少人说要做，也不应该盲从。
　　还有，即使你已经知道改变以后会很好，但自己却无力改变的话，也不应该勉强去做，原谅自己
，欣赏自己所拥有的一切，那些让自己觉得不满意的地方，就尽量忽略过去。
　　毕竟，上天创造我们有不同的肤色、不同的个性，是为了让我们的生活多姿多彩。
所以要接受自己所谓不完美的地方，没有必要勉强自己变得完美。
　　我们要用“和自己赛跑，不要和别人比较”的生活态度来面对生活。
如果我们愿意放下身价，观摩别人表现杰出的地方，从对方的表现看出成功的端倪，收获最多的，其
实还是自己。
不要与别人比华丽的服装而忽视了自己真正需要提升的东西。
　　与自己某个阶段所取得的小成功相比，才能更好地看到自己是不是进步了，才能更好地丈量自己
的尺寸。
所以一定要选好可比的标准，而且让你与可比的对象之间具备一定的联系。
　　生活中，那些总是抱怨自己不幸的人，总是用沉重的欲望迷惑自己，总是看到自己还不曾拥有的
东西。
请静下心来，放下心灵的负担，仔细品味你已拥有的一切。
学会欣赏自己的每一次成功、每一份拥有，你就不难发现，自己竟会有那么多值得别人羡慕的地方，
幸福之神已在向你频频招手。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　时尚魅力女性、职场圈女性共同奉为至宝的幸福修炼课。
　　无论你是迷惑或神伤的，也无论你是平凡或出众的，《做个幸福女人》都将带你找寻幸福的真谛
。
让你学会主动掌握自己的命运、学会优雅自信的生活、学会打造自己的美丽人生，活在自己的从容、
浪漫的幸福生活里⋯⋯　　生活中的幸福无处不在，只要你认真去体味，细心的经营，便可轻轻松松
从一个平凡的女人蜕变成一个最快乐、最幸福的魅力女人，拥有一份最恒久、最完美的幸福。
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