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前言

随着中国社会的发展，当代女性逐渐从“相夫教子”的后台步入“与须眉争高下”的前台——现代“
女强人”、“女性cEO”犹如雨后春笋般层出不穷。
中国女性的生存压力超过以往任何时候——不漂亮不行，只一张脸好也不行，要有气质有学识有能力
，最好自己养活自己之外，还有财力上的富余，在父母家承欢膝下尽孝，在老公面前恰到好处地撒娇
，在公婆处扮传统贤媳讨巧，下完厨房出厅堂，走出家门又是一片天，在职业场上努力打拼，力争成
为一个成功女性⋯⋯    尽管这样，当代中国女性还是没有赢得中国男同胞的认可——是女人们做得不
够好，还是男人们的要求提高了？
有一则调侃中国女性的笑话，令人深思——一个中国男人的梦想是：娶一个贤惠、温柔的日本女人做
妻子；找一个风情万种的法国女人做情人；寻觅一个知书达理的韩国女人做红颜知己；中国女人么？
女人味全无——适合做妈妈！
    在这个笑话里，在那个“可恶”中国男人的心目中，中国女性沦为了只能做妈妈的尴尬局面。
问题出在哪里？
难道中国女性身上的“女人味”真的消失了吗？
    一位华裔女性学家曾做过一份调查，调查显示：越来越多的中国男性认为中国当代的女性“女人味
”缺失，甚至有一些极端的男性“逃婚者”认为“可以恋爱、同居，但不会将一个‘女人味’全无的
女孩娶进家里！
”    女人究竟该怎样改变自己，才能重塑完美的自己，重现十足的女人味？
    女人味是一个概念，也是一种视角，它为女人呈现出更加广阔的生活空间，也使女人“美丽”的内
涵变得更为具体、更加深远。
女人味首先来自于她的身体之美。
一个有着柔和线条，如绸般乌黑长发以及似雪肌肤的女人，加上湖水一样宁静的眼波和玫瑰一样娇美
的笑容，她的女人味会扑面而来。
女人味更多的来自于她们的内心深处。
一个有着水晶一样干净的心的女人、一个温柔似水、善解人意的女人、一个懂得爱人的女人，她的女
人味由内而外，深入人心。
    女人都希望自己是美丽的，追逐美丽是女人生命中自动自发的目标和任务，无论你是高级白领还是
普通家庭主妇，你首先得有女人味，少不得女人应有的温柔、温顺、贤惠、细致和体贴。
在传统和现代之间寻找一个平衡点，在追求性感火热的时尚之美时，不摒弃传统古典的雅致婉约，在
事业上与男人比翼齐飞，也不失一个小女人的小情调和小幸福。
而美丽是个既具体又抽象的概念，许多女人追逐一生也终不得要领。
其实，女人美丽的核心是女人味，抓住这一根本去做文章，“美丽”就将成为一件理性且具有可操作
性的事情，人人都能使自己美丽。
    世界上没有丑女人，只有不懂得如何使自己美丽起来的女人。
美丽的女人都是“妆扮”和修炼出来的，希望本书能帮助你重拾“女人味”，找回迷失的自我。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做有女人味的女人>>

内容概要

　　女人味如同凤凰涅槃后的辉煌，如同破茧成蝶后的绚烂。
它需要经历一个成长的过程，它伴随着一个女人的一生——由天真无邪到慢慢成熟，从学校走到职场
，从懵懂的初恋走进婚姻的殿堂。

有的女孩子一路走来，轻松自如；有的女孩子却处处遭遇不顺⋯⋯人生想要走得顺利一些，就一定要
让自己变得聪明，拥有智慧，一定要不忘修炼自己每个阶段所特有的女人味。
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章节摘录

第一章 常修边幅——你为什么丢掉了应有的美丽    女为悦己者容，千百年来这句话仿佛成了真理。
其实则不然，在现在这个社会，化妆打扮是对别人的一种尊重，也是对自己的一种重视，更是体现女
性魅力的基础。
    爱美是女人的天性。
作为女人，你有权利让自己通过各种方式变得漂亮，不要以为街上的美女、银幕上的明星都是天生的
肌肤胜雪、身材婀娜，其实明星每天不管拍戏多累都要坚持卸妆，做皮肤保养，而这些并不需要去美
容院，只需要几片水果或者一张面膜就可以搞定。
    女人，让自己美丽起来，不管是取悦别人，还是愉悦自己，归根到底都是让自己和周围的人开心快
乐，通过自己的满意、欣喜，得到满足。
    其实打扮不是一件很难的事情，每天出门前打开衣柜搭配一下衣服，化个淡妆，光鲜漂亮地出去见
人！
打扮的细节最重要，它最能体现自己的品位，有时一件合适的小饰物就能完全展现你的个性。
    不要以为你是居家女人就可以毫不修饰，淡淡的妆容也是对别人的尊重。
女人的美无时无刻不在，只要你稍微留意、简单装扮照样能够美出来。
    靳羽西——一个被无数新闻媒体报道过的“有魅力的东方女人”，美国《福布斯》杂志曾描述她“
用一支又一支的口红改变了中国女性的形象。
”作为一个女人，靳羽西无疑是富有魅力的。
作为一个女企业家，她更是一位成功者，因为，她不仅成就了自己的事业，同时还成就了一个女人美
丽的梦想，让中国女性开始逐渐懂得修饰自己外形的重要，帮助亚洲女性建立了自立、自信、自爱和
自强的美感。
    靳羽西首先创立了世界上第一个专为亚洲人设计的色彩理论系统，完善了20世纪90年代中国人的化
妆审美文化，她曾受中国政府邀请制作了《世界各地》节目。
随后，靳羽西又制作了精彩的电视系列节目《羽西的世界》，向中国观众介绍国际流行生活方式和最
新潮流，她还为中央电视台深受欢迎的女性栏目《半边天》提供节目内容来反映美国社会。
    1992年，靳羽西开始实现她的另一部分梦想，就是帮助亚洲女性树立对她们具有的独一无二的美的
自信，羽西成立了靳羽西化妆品公司，在上海开始卖第一支口红。
    同年底，羽西推出了全球第一个中国时装娃娃——羽西娃娃，羽西娃娃是世界上第一个真正地道的
亚洲形象娃娃。
她有着乌黑柔软的长头发，有一双漂亮的杏仁眼，她的皮肤光滑细腻，服装精美无比。
其中的羽西娃娃千金红系列简单得体而不失高雅华贵，驻联合国的中国代表团经常把它作为礼品或纪
念品赠送给其他联合国的官员，而且是作为国礼赠送的。
    2001年2月，由新华社环球杂志社经过6个月的读者调查和网上评选(中国最权威官方新闻机构)，靳羽
西当选为“环球20位最有影响世纪女性”。
作为具有很大影响力的杰出女性，靳羽西要以学者、作家、记者、电视人、企业家的身份奔忙于东西
方。
在每一个她曾经停留的地方，她都用特有的微笑给人以温暖和力量。
无论何时何地，她总能够很合时宜地展现其东方式的直率和一个成功女人的自信，告诉人们生命可以
更美丽。
她曾用中文写了三本非常受欢迎的书，其中一本是《魅力何来》。
有媒体评论说：“靳羽西无论在什么场合出现都光彩照人。
”    但她并没有感觉到自己身上有哪些漂亮的地方。
“我一点都不漂亮，我的眼睛小小的，我的鼻子塌得要死，我的嘴唇还稍微好一点。
你说得很对，我一点都不漂亮，我怎么弥补呢？
我希望从别的方面来弥补。
这个是每个人都有的挑战。
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”    “我尽我所能把自己打扮得更得体，这是很重要的，‘漂亮’这两个字是非常⋯⋯我没有感觉到
我自己是漂亮的，我相信全世界没有一个人感觉到自己很漂亮，我见过这么多有名的模特儿、演员，
你们都感觉到她们是非常完美的一个人。
比如说辛迪·克劳馥，我们感觉她很漂亮、完美，她则感觉到她不完美。
我想每个人的责任就是怎么扬长避短地打扮自己。
”    通过靳羽西，我们看到了一个魅力女性的标尺。
其实，女性魅力的创造者并不是造物主，而是我们女性自己。
P1-3
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编辑推荐

每个女人都希望自己是美丽的，追逐美丽是女人一生的事业，美丽不仅仅是外貌，还包括有“女人味
”。
如果说女人是人间一道美丽的风景线，那么有“女人味”的女人就是其中最亮丽的彩虹。
女人究竟该怎样改变自己。
才能重塑完美的自己，重现十足的女人味？
    张雅清编著的《做有女人味的女人》从修剪边幅、注重举止、修炼气质、培养品质、攻克性格弱点
、培养生活情调等多个方面进行了探讨，揭示出女人美丽的核心是女人味，抓住这一根本去做文章，
美丽就将成为一件理性且具有可操作性的事情。
人人都能使自己变得美丽。
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