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内容概要

作为全球最著名的特工组织，FBI的读心术可谓独领风骚。
FBI经过100
多年的历练，其赖以成名的绝技也已经十分成熟完善，并且与时俱进，不断汲取心理学、神经生物学
、社会学、犯罪学、传播学及人类学等领域的最新发现。
FBI读心术皆以科学事实与实验结果为基础，并力求做到真实有效，而非个人意见或臆测。

也正是因为拥有全世界最犀利的读心术，FBI才能轻易地看穿犯罪分子的心思，使其迅速认罪。
FBI读心术不仅适用于执法破案，在现实生活中也是一样犀利，几乎每个懂得读心术的FBI探员，都是
充满魅力的社交高手。

《FBI心理暗示术》由杨超编著，《FBI心理暗示术》从读心到攻心，从身体到语言，在任何场合中，
都能掌握先机和主动。
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书籍目录

第一章
　无处不在的心理暗示
　1．什么是暗示？
我们如何捕捉它？

　2．人人都会被暗示，FBI探员也不例外
　3．暗示是一种技巧，常被用做办案手段
　4．用暗示影响别人，常常产生奇效
第二章
　暗示术中的语言技巧
　1．尊重和信赖是暗示，用它迅速找出真相
　2．FBI自嘲，故意“家丑”外扬
　3．赞美也是暗示，在甜蜜中找到答案
　4．避开米兰达警告，展开暗示联想
　5．让他人获得自尊，暗示术就能用到位
　6．嫌疑犯渴望被鼓励，这是最容易的暗示技巧
　7．不要争论，反暗示效果最佳
　8．一次真正的审讯，处处离不开暗示
　9．别人的名字与称谓，都是最好的暗示关键词
　10．责任分散效应提示，暗示要有目标
第三章
　身体语言中的暗示术
　1．审讯一开始，先给嫌疑人积极的暗示
　2．为嫌疑人构建情境，引其说出实情
　3．当嫌疑人犹豫不定时，应该帮助他
　4．审讯中，第三方介入、使用道具等方式很重要
　5．忙碌中，暗示“我是个很有才干的人”
　6．服装和表情，是性格的显示剂
　7．仔细分析姿态，判断是否在说谎
第四章
　利用暗示让自己做主导
　1．每一分每一秒，我都说了算
　2．改变审讯的气氛，用环境暗示对方
　3．打破对方的心理优势，建立你的主导地位
　4．与其僵持，不如突然袭击
　5．处于客场，也要建立主导地位
第五章
　色彩也有暗示
　1．读懂色彩的含义，巧用暗示术
　2．保险柜是黑色的，因为“色彩是有重量的”
　3．暖色和冷色，“色彩是有温度的”
　4．色彩可以放大或者缩小物体，你信吗？

第六章
　打破僵局的暗示技巧
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　1．主动联络感情，或许可以打破沉默
　2．无话可说时，找一下对方的优势
　3．谎言会把审讯带入僵局，必须识破它
第七章
　用暗示看清对方，找到突破口
　1．FBI使用谎言，是对有罪者的强大暗示
　2．如果嫌疑人喜欢自吹，就让他说下去
　3．给失望的对手以希望，他多半会认罪的
　4．做出暂时的牺牲，给对方适度的优越感
　5．假装无知，让对方失去心理戒备
　6．通过他人的谈话，捕捉他人的心理
第八章
　用道具做暗示
　1．空间的巧妙安排，暗示主导者的目的
　2．使用一些身份道具，可以暗示地位
　3．衣着是“自我的延伸”，暗示出优势
　4．用适当的道具，套出真相
　5．利用第三方，套出真话
第九章
　FBI的自我暗示术
　1．审讯之前的自我暗示，强调“我行”
　2．FBI常用“镜子效应”，给嫌疑人以暗示
　3．奖章、奖杯和照片，都可以给自己良好的暗示
　4．想办法消除不安情绪，争取胜利
　5．尽量选择熟悉的物品，能克服胆怯心理
　6．健全自己的心理，是暗示的最高境界
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章节摘录

版权页：   暗示是人类心理方面的一个正常活动，主要是指在无对抗（包括行为和语言对抗）的情况
下，利用动作、表情、服饰或环境气氛，对交流的另一方的心理和行为产生影响，使其接受暗示方的
某些观点、意见，或是按暗示的方向去行动。
暗示几乎不受人的主观意识的反抗和抵制。
因此，在使用暗示时，应注意暗示以无批判地接受为基础，无需付诸压力，不要求他人非接受不可。
 暗示可以是随意性的，也可以是命令性的；可以是直接的，也可以是间接的；可以是肯定的，也可以
是否定的；可以是积极的，也可以是消极的。
不同的暗示，能起到不同的效果。
 暗示可以来自他人，也可来自自己，前者称为他人暗示，后者称为自我暗示。
他人暗示既有直接的，也有间接的；而自我暗示一般都是直接的，而不是间接的。
对于自己来说，肯定的暗示比否定的暗示更有力量；积极的暗示比消极的暗示更有影响力。
 暗示有一种常人难以觉察和理解的力量。
暗示使人相信自己能回忆起实际并未发生的事，暗示还能使人相信自己能感知到事实上从未感知过的
事。
暗示可影响人原有的行为方式或心理状态，相信实际并不存在的东西。
 例如，当FBI探员汤姆早晨来警局上班时，同事跟他打招呼：“啊呀，汤姆！
你昨晚一定没睡好，脸色实在不好看。
今天可是要出任务的，你可要注意些。
”实际上汤姆起床后一直感觉很好，听到这句话大吃一惊。
 几分钟后，有人又顺口说道：“汤姆，昨晚去喝酒了吧？
今天早晨你看上去很不舒服，脸色不怎么好啊。
”别人还很同情地关心他是否发烧了。
到这个时候，汤姆的感觉慢慢变得糟糕起来。
要是再有人重复一下，他就会真因为实在不舒服而去看医生了。
这种心态导致他在当天的任务中表现不佳，受到了长官的批评。
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编辑推荐

正是因为拥有全世界最犀利的读心术，FBI才能轻易地看穿犯罪分子的心思，使其迅速认罪。
《FBI心理暗示术》讲述50种FBI暗示技巧、效果近似催眠般的沟通能力和专业的操纵技术，是提升自
我强大能量、不动声色就取得主导地位的指导用书。
《FBI心理暗示术》不仅适用于执法破案，在现实生活中也是一样犀利，几乎每个懂得读心术的FBI探
员，都是充满魅力的社交高手。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<FBI心理暗示术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


