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内容概要

　　纵观中国古代社会的个体品德培育史，在个体品德培育这一复杂的教育实践活动中，社会普遍通
行的正式制度和非正式制度都发挥了重要的作用，但作为没有被古代官方正式教育系统纳入、却对个
体品德培育具有直接影响和渗透作用的非正式制度，其发挥的作用甚至远远超过了正式制度。
其中，以家训为代表的家庭教育在将社会一般的个体品德培育道德规范具体化、生动化、生活化、形
象化、个体化，从而培育个体品德和塑造德性人格方面，确实表现出独特的意义和价值，起到了比官
方教育（正式制度）更直接有效、更深刻长久的作用，虽然其中包含着许多封建性糟粕，但其促使社
会普遍价值原则和文化精神具体化、生活化来培育个体品德的路径和方式，对当今社会的思想政治教
育工作确有借鉴价值。
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章节摘录

　　侍郎（北齐黄门侍郎颜之推）既著是训，继而其子讳思鲁，以博学善属文，官至校书东官学士；
愍楚直内史；游奏校秘阁；再传至夔府长史赠虢州刺史讳勤礼、弘文馆学士师古、相时、司经校定经
史育德，三传至侍读曹王属赠华州刺史讳昭甫，以至濠州刺史赠秘书监元孙、暨通议大夫赠国子祭酒
太子少保讳惟真，遂生我鲁国公讳真卿、常山太守呆卿，与夫司丞春卿、淄川司马曜卿、胤山令旭卿
、犍为司马茂曾、杭州参军缺疑，金乡男允南、富平尉乔卿、左清道兵曹幼舆、荆南行军允臧；其后
复生彭州司马威明昆季，佐父破土门，同时为逆胡所害者八人。
建中改元，鲁国迁秩之际，子侄同封男者亦八人。
又其后鲁国五世孙讳翊，为台州招讨使，诩为永新令，是皆奕叶重光，联芳并美，颜氏于斯为盛。
谓非家训所自，不可也。
①如果分析颜氏家族优良家风门风之所以历经千年长传不衰，自有其独特的根源。
其一，颜氏家族英才辈出，历代都有可资尊奉的典范。
颜氏一族从颜回尚德好学而获称复圣美誉以来，到颜盛兄弟德艺传家；从颜师古注《汉书》，到颜勤
礼参校经史；从颜元孙硕儒以木石画，到颜真卿创立颜体书法；从颜峻忠孝显称，到颜呆卿满门忠烈
；从颜斐哀矜折狱，到颜之仪处世为官、谅直无私等。
典范累世相接，楷模代不乏人，因为这样极具继承性的典范近在身边，对颜氏子孙更有范导性和说服
力，所以造就了如此众多的名垂青史之德性人格。
其二，颜氏族人注意制作和传承家训。
通过有文字记载的文献资料查证，颜氏家族从颜含立“静侯成规”、颜延之为《庭诰》之文，到颜之
推撰写《颜氏家训》、颜光敏作《颜氏家诫》教训子孙，我们看到的是颜氏族长对后世子孙的舐犊深
情和殷切期望，同时还明显地感受到颜氏家族那些有识之士持守家训思想的智慧，不同时代的家长制
作或重修家训，绝非照抄前辈原训，而是坚持与时俱进，在紧密结合时代特征和自己对世事的练达基
础上的大胆发展，所以保持着祖训家风永葆青春而不坠于世。
其三，颜氏族人力行家训规范，教育子孙德艺兴家。
以家训为代表的家庭教育，不仅注意培养子孙后代的德性，而且往往致力于教授子弟才学，因而在中
国古代社会成为培养有出息和有才干子弟的主要阵地。
一方面，颜氏普遍要求子孙必须牢记祖训和遵守遗训，否则再好的训诫也没有价值，以此整齐门风，
培养子孙后代德性；另一方面，颜氏出于经世致用的现实考虑，坚持儒学传家，并教育子弟掌握安身
立命所需的才艺，因而成就了德艺世家。
①　　⋯⋯
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