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内容概要

《普通心理学》是心理学的一门基础学科。
它研究心理现象产生和发展的最一般的规律、心理学历史、发展趋势、理论体系、派别和研究方法等
。

本书共12章，内容包括总论、脑与心理、感觉、知觉、意识和注意、记忆、思维、语言、动机、情绪
、智力、人格等。

廖波主编的《普通心理学》非常适合作为普通高等院校心理学专业及其他相关专业的教材，也可作为
广‘大心理学爱好者，电大、函大选修心理学课程的学员的参考读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   5.吉布森的知觉理论 美国心理学家吉布森的知觉理论认为，人们所知觉的环境是由
具有结构的表面组成的，当在观看三维空间的客观环境时，其表面是有结构的，它为知觉者提供了丰
富的信息，如鹅卵石街道、近宽远窄的火车轨道等，知觉者在认识这些结构表面的同时确定该事物。
因此，知觉是有赖于一个人对事物结构的认识，又与一个人对事物结构的认识水平如何有关。
但吉布森认为，人们对事物的知觉并不像动作行为知觉理论说的由运动导致知觉，而是知觉指导了运
动。
 第2节 知觉的基本特性 一、知觉的对象性 感觉系统提供的是各种感觉信息：光、色、声、嗅、味和触
，但知觉到一个统一体或完整具体的对象，知觉的这种特性称为知觉的对象性。
感觉是如何被组织成一个统一体的知觉的呢？
首先是要把知觉对象从背景中区分出来，即图形一背景组织。
被知觉的对象好像从其他事物中突出来，出现在“面前”，而其他事物就退到“后面”去。
前面是知觉的对象，后者成为知觉的背景。
 1.对象知觉产生的必要条件 只有当刺激物之间有某种差别时，一部分刺激物才能称为知觉的对象，而
另一部分刺激物便成为背景，从而使得知觉对象从背景中分离出来。
这是产生知觉的必要条件。
 2.知觉中的对象与背景的关系 知觉的对象比背景清楚，好像突出在背景的前面，而背景则好像退到它
的后面。
例如，在我们注视教师板书时，黑板上的文字被学生清晰地知觉到，而黑板附近的墙壁、挂图等好像
退到它的后面成为模糊的背景。
从背景中区分出知觉对象，依赖于下列四个条件：一是对象与背景之间的差别。
对象与背景之间的差别越大，对象从背景中区分出来就越容易；反之，则越困难。
如在昏暗的灯光下，穿针是很困难的，针孔和线的亮度差别很小不容易分辨。
二是注意选择规律。
当注意指向某个事物时，该事物成为知觉的对象，而其他事物成为知觉的背景。
当注意从一个对象转向另一个对象时，原来的知觉对象成为背景，知觉对象发生变化。
三是对象的运动：在固定不变的背景上，运动的刺激物容易被知觉为对象。
如在夜空中升起的孔明灯。
四是刺激物各部分的组合，即刺激物本身的结构。
 这些图形一背景规律对实践具有重大指导意义。
如交通信号标志、军事伪装设施等。
知觉的对象与背景是相互依存、相互转化的。
如在均匀化的知觉域中不可能有对象知觉，因而也不可能有知觉的背景。
当学生从注视教师的板书转移到挂图时，挂图成了清晰的对象，而黑板上的文字则成了知觉的背景。
还有一种情形是可逆图形，即图形和背景是可以相互转换的双关图像，如人脸花瓶图像。
 知觉对象受背景的制约和影响。
对象知觉不是对某一事物的孤立的反映。
事物之间的相互关系会影响对象知觉。
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编辑推荐

　　《普通高等教育十二五规划教材：普通心理学》是心理学的一门基础学科。
它研究心理现象产生和发展的最一般的规律、心理学历史、发展趋势、理论体系、派别和研究方法等
。
普通心理学的内容既要概括各个分支学科的研究成果，从中总结出心理学的最一般的规律，又要为各
个分支学科提供理论基础。
它又是心理学的入门学科。
学习心理学一般应从学习本书入手。
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