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内容概要

　　这是本关于保健按摩的教科书。
本书共分上、下、附三篇。
上篇概述保健按摩的基本知识、常用手法和各部位保健手法的训练；下篇具体介绍各种健身保健按摩
，包括足部按摩保健法、运动保健按摩、美容减肥保健按摩、常见病症预防保健按摩、小儿保健按摩
和保健按摩师基本知识等；附篇简介部分民间疗法和国外保健按摩。
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