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前言

　　俗话说，人吃五谷杂粮，难免身患疾病。
就象谁也不能预料自己的下一次感冒什么时候发生一样，人们对自己身体未来可能发生的疾病乃至发
病的趋势也难以作出准确的判断。
许多人怀着侥幸心理，期盼着那些被人们称之为难以治愈的重大疾病不要发生在自己身上。
　　然而，在现实生活中人们却经常看到，一旦发现身患重大疾病，往往已经是病入膏肓，到了疾病
的中期或晚期，结果是耗费大量的资金，甚至把自己辛辛苦苦积攒了一辈子的积蓄全部送进了医院，
巨大的医疗支出和病魔的催残让人感到痛苦，同时还留下许许多多的惋惜和遗憾&hellip;&hellip;　　生
活中，我们谁都不愿意得病，谁都不愿意承受病痛之苦。
但现实是，我们每个人一生都要直面生老病死，此乃人之必然。
既然我们无所逃遁，就不妨从紧张慌乱的躲避心态中走出。
学会自我调节，正确面对各种疾病的产生与防治。
　　怎样才能对各种疾病做到提前预知？
怎样才能做到自我调节？
怎样才能减少不必要的医疗支出？
这是每个渴望健康的人想得到的答案。
　　我国古代著名的医学宝典《黄帝内经》上说：&ldquo;上工治未病，而不治已病&rdquo;。
是说高明的医生注重的是疾病的预防，治疗是次要的。
只有提早预防，把健康掌握在自己手中，我们的人生才会充满健康与快乐。
为此，我们编写了《求医不如求己全集》一书。
　　本书指出的求医不如求己，并非不相信专业的医生，也并非不相信医院。
恰恰相反，我们及我们的亲人有了病痛一定要去医院就诊、治疗。
做自己的医生，一方面强调普通人、非医人士要具备一些医疗、医药、健康常识，这对提高我们生活
、生命的质量大有裨益，在紧急情况下甚至能拯救自己及家人的生命。
　　另一方面，身体有病，当然需要听从医护人员的指导，采用适当的医疗方法，例如药物治疗、饮
食治疗、物理治疗、心理治疗，甚至民俗治疗、音乐治疗等。
也有的病，只要多休息，时间就是最好的治疗剂。
像感冒这种病，很多医生都说感冒是治不好的，因为感冒的种类有一百多种，哪里能够对症下药？
所以医方只是一种安慰，如果自己懂得感冒了多休息、多喝水、少出门，这就是治疗。
　　因此，面对各种疾病，希望大家抱着这样的心态：自己要做自己的医生，所谓&ldquo;兵来将挡，
水来土掩&rdquo;。
身体有病，我们不必惊慌，有病要找医生治疗，但最重要的是自我治疗，自己做自己的医生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<求医不如求己全集>>

内容概要

　　我国古代著名的医学宝典《黄帝内经》上说：&ldquo;上工治未病，而不治已病。
&rdquo;是说高明的医生注重的是疾病的预防，治疗是次要的。
只有提早预防，把健康掌握在自己手中，我们的人生才会充满健康与快乐。
为此，我们编写了《求医不如求己全集》一书。
　　《求医不如求己全集》指出，求医不如求己，并非不相信专业的医生，也并非不相信医院。
恰恰相反，我们及我们的亲人有了病痛一定要去医院就诊、治疗。
做自己的医生，强调我们普通人、非医人士要具备一些医疗、医药、健康常识，这对提高我们生活、
生命的质量大有裨益，在紧急情况下甚至能拯救自己及家人的生命。
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编辑推荐

健康是人生第一大财富。
——爱默生健康的乞丐比有病的国王更幸福。
——叔本华疾病自诊、自查实用手册，最新、最全、最实用的健康枕边书我国古代著名的医学宝典《
黄帝内经》上说：“上工治未病，而不治已病。
”是说高明的医生注重的是疾病的预防，治疗是次要的。
只有提早预防，把健康掌握在自己手中，我们的人生才会充满健康与快乐。
为此，我们编写了《求医不如求己全集》一书。
本书指出，求医不如求己并非不相信专业的医生，也并非不相信医院。
恰恰相反，我们及我们的亲人有了病痛一定要去医院就诊、治疗。
做自己的医生，一方面强调我们普通人、非医人士要具备一些医疗、医药、健康常识，这对提高我们
生活、生命的质量大有裨益，在紧急情况下甚至能拯救自己及家人的生命。
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