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前言

自我药疗是近二十多年发展起来的一个概念。
自我药疗就是在没有医生或其他医务工作者指导的情况下，恰当地使用非处方药物，用以缓解轻度的
短期的症状及不适，或者用以治疗轻微的疾病。
自我药疗的关键是正确使用非处方药物，“大病进医院，小病上药店”，以服用非处方药物为主的自
我药疗，已逐渐成为寻常百姓看病用药的理念。
实施药品分类管理，是自我药疗得以发展的基础。
国际上大多数国家都采纳基本相同的标准区分处方药与非处方药物，并建立了明确的管理法规。
我国采取从已上市药品中遴选非处方药物的程序，按照“应用安全、疗效确切、质量稳定、使用方便
”的原则，对药品进行分类，目前国家食品药品监督管理局已公布了6批非处方药品目录，且不断有
新的修正。
为了帮助读者了解国家非处方药物的最新信息，使读者更加安全、合理地使用非处方药物，提高自我
药疗、自我保健的水平，我们策划编写了这本《常用非处方药物手册》。
本书收录了国家食品药品监督管理局公布的6批非处方药物及最新修订的药物信息，共收入化学药品
（西药）类非处方药物700余种、中成药类非处方药物2400余种。
全书内容全面，具有很强的实用性，不仅对药物的适应证、用法用量及用药须知做了详细的介绍，还
对每种病症的特点及处理、用药时的注意事项做了说明，帮助读者自我诊断、自我用药，达到自我药
疗的目的。
药物介绍顺序按照常见病症，方便渎者“按病查药”、“对症检索”。
编写本书的主旨是帮助读者安全、方便地用药，但由于非处方药物的信息不断变化，本书虽已尽可能
收入新的和准确的资料，也难以做到完全无误。
建议读者在使用本药物手册时，同时参考药品包装中的说明书及最新公布的药物信息予以确认，必要
时向医师和药师咨询。
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内容概要

随着国家药品管理改革的不断深人以及百姓自我药疗观念的日益增强，药房店员和普通消费者都需要
了解非处方药物知识来指导合理购药与用药；本书即为满足这一需求而编写。
全书分为常识篇、化学药品篇、中成药篇及索引四部分。
常识篇主要介绍了非处方药物知识以及本书使用说明；化学药品篇和中成药篇收集了国家食品药品监
督管理局公布的1～6批以及最新修正的非处方化学药品700余种、中成药2400余种，分别介绍了每种药
物的适应证、用法用量及用药须知，在介绍每类药物之前都对该类药物所治疗的疾病的病症特点做介
绍，每类药物最末的健康小贴士向读者说明了使用该类药物需要注意的事项；索引部分将化学药品(西
药)与中成药分别列出，并标明了部分药品的商品名，便于读者查询。
本书以药物所治疗的病种为药物分类依据，使得普通读者能够根据自己的病情及症状正确选用药物，
实用易查，内容全面，对于方便读者购药，提高读者自我药疗、自我保健水平以及药店工作人员的职
业素质都会起到很好的作用。
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章节摘录

常识篇一、非处方药物的定义及特点自我药物治疗行为已成为人们判断和治疗轻微疾病与不适的首选
方式，小病在家中自己治疗，可以节约医院资源、节省时间，同时又保证了治疗的及时性，有利于身
体的尽快康复，但所有这些只有在安全用药的前提下才能实现。
所谓自我药疗是在没有医生或其他医务工作者指导的情况下，恰当地使用非处方药物，用以缓解轻度
的、短期的症状及不适，或者用以治疗轻微的疾病。
自我药疗包含自我诊断和自我治疗两部分，其前提和关键是要有非处方药物的知识。
非处方药物是患者可不经过医生处方、直接从药房或药店购买的药品，而且是不在医疗专业人员指导
下就能安全使用的药品。
它的英文“OTC”是“Over The Counter”的缩写，在美国称之为“司在柜台上买到的药物”。
由于非处方药物可否需医师指导自行服用，所以非处方药物一般具有安全、有效、价廉、方便的特点
。
非处方药物具有安全性好、疗效确切，毒副反应小、质量稳定、应用方便、价格合理、易于贮存等优
点。
同时，标签与说明书颇为详细，且通俗易懂，便于阅读。
然而，如果有些患者缺乏医药知识，盲目购买、使用药品，反而会贻误诊治或加剧病情。
二、非处方药物和处方药物的区别 处方药物系指经过医生处方才能从药房或药店获取并要在医生监控
或指导下使用的药物，国外常用的术语有：Prescription Drug，Ethical(Ethic)Drug，Legend Drug（美国
用），简称R。
R表示须医生取用其药，这在处方左上角常可见到。
一般来说，刚上市、需要进一步观察的新药、可产生依赖性的某些药物等，大都属于处方药物。
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编辑推荐

《常用非处方药物手册》收录了国家食品药品监督管理局公布的6批非处方药物及最新修订的药物信
息，共收入化学药品（西药）类非处方药物700余种、中成药类非处方药物2400余种。
全书内容全面，具有很强的实用性，不仅对药物的适应证、用法用量及用药须知做了详细的介绍，还
对每种病症的特点及处理、用药时的注意事项做了说明，帮助读者自我诊断、自我用药，达到自我药
疗的目的。
药物介绍顺序按照常见病症，方便读者“按病查药”、“对症检索”。
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