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内容概要

　　《老年痴呆的中医预防与保健》重点介绍：老年痴呆症的防御与自我保健方法，使中医“治未病
”既具有实际应用的科学普及性，又具有中医特色和一定的理论高度，体现了社会学、心理学、经济
学及文化领域的大众共同参与，突破人为的医学学科界限，从社会大卫生、社会大健康的角度来研究
问题、解决问题，从保健的角度，为人们提供了生活中的实际解决办法。
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书籍目录

第一章 世纪之病什么病让一位曾经的总统如此动情？
老年性痴呆对我们有多大的危害？
老年性痴呆带给我们的挑战有多严峻？
全球防治老年性痴呆取得了什么进展？
我们正在为老年性痴呆防治做哪些努力？
第二章 痴呆不是老年人的必然现象什么是痴呆？
人老了就会痴呆吗？
痴呆患者有什么样的表现呢？
痴呆有哪几种类型呢？
老年人健忘和痴呆是一回事吗？
中医对痴呆是怎么看的？
第三章 帮您尽早发现老年性痴呆的先兆什么是老年性痴呆？
世界上第一位老年性痴呆患者是谁？
老年性痴呆有什么表现呢？
老年性痴呆是怎样进展的？
早期发现老年性痴呆对家人和患者有哪些益处？
轻度老年性痴呆有什么表现？
中度老年性痴呆有什么表现？
重度老年性痴呆有什么表现？
老午陛痴呆患者常见的行为障碍和精神症状有哪些？
行为问题怎样随着病情而进展？
老年性痴呆进展的速度有多快？
第四章 警惕可能引起老年性痴呆的危险因素什么是危险因素？
老年性痴呆与高龄有关吗？
老年性痴呆与性别有什么关系？
头颅外伤可以引起老年性痴呆吗？
哪些基因与老年性痴呆有关？
高血压与老年性痴呆有何联系？
脑血管病会增加老年性痴呆风险吗？
高血脂与老年性痴呆有关吗？
糖尿病会引发老年性痴呆吗？
心脏病与老年性痴呆发生有什么联系？
为什么低教育人群更容易患老年性痴呆？
老年性痴呆会遗传吗？
什么样的性格容易患老年性痴呆？
接触有毒物质会引起老年性痴呆吗？
高半胱氨酸血症会加速老年性痴呆病情进展吗？
第五章 老年性痴呆时的身体变化我们大脑的基本结构是什么？
老年性痴呆患者的大脑发生了什么？
老年性痴呆各个阶段的脑组织有什么变化？
中医所说的脏腑病变与老年性痴呆有什么联系？
第六章 教您如何带老年性痴呆患者看医生看医生前要准备什么？
看医生是一个怎么样的过程呢？
医生询问病史时关注的问题有哪些？
什么是神经心理学测评？
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常用神经心理学测评量表有哪些？
还要做哪些实验室检查？
为什么要做影像学检查？
脑功能和代谢检查有什么作用？
心脏检查对诊断痴呆有用吗？
第七章 了解可以引起痴呆的其他疾病怎样辨别抑郁与老年性痴呆？
怎样辨别谵妄与老年性痴呆？
什么是血管性痴呆？
什么是额颞叶痴呆？
什么是路易体痴呆？
帕金森病会发生痴呆吗？
正常颅压脑积水可以引起痴呆吗？
亨廷顿病可以引起痴呆吗？
进行性核上性麻痹可以引起痴呆吗？
多系统萎缩可以引起痴呆吗？
哪些感染性疾病可以引起痴呆？
中毒性痴呆和营养缺乏性痴呆有哪些？
第八章 治疗老年性痴呆的常用方法老年性痴呆有哪些治疗方法？
改善认知功能的药物有哪些？
如何辨别痴呆的中医证候？
如何治疗？
治疗老年性痴呆常用的中药有哪些？
精神与行为症状的治疗方法有哪些？
精神与行为症状的治疗药物有哪些？
早期联合用药的重要性什么是心理一社会行为治疗？
非药物治疗手段对痴呆患者有什么益处？
合适的非药物治疗手段有哪些呢？
可以影响认知功能的药物有哪些？
为什么要重视痴呆患者的其他躯体疾病？
影响老年性痴呆预后的因素有哪些？
第九章 给痴呆患者更好的护理与照料护理老年性痴呆患者有哪些要注意的？
老年性痴呆不同时期的护理分别应注意什么？
护理老年性痴呆患者时，在安全上有哪些注意事项？
老年性痴呆患者吞咽功能训练内容有哪些？
应该怎样与老年性痴呆患者进行交流？
如何才能更好的了解老年性痴呆患者的疼痛？
如何改善老年性痴呆患者的睡眠？
老年性痴呆患者的饮食应注意些什么？
如何处理老年性痴呆患者常见的行为问题？
第十章 预防痴呆从记忆健康开始为什么老年人应该做记忆体检？
哪些老年人最应该做记忆体检？
老年人记忆体检有哪些项目？
记忆体检是怎样进行的？
什么是轻度认知损害？
轻度认知损害与痴呆有什么关系？
怎样判断轻度认知损害转化成痴呆的可能性？
体育锻炼有助于脑健康吗？
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如何使用手指操进行脑保健？
怎样用灸法进行保健？
怎样用推拿按摩进行保健？
饮食上应该注意什么呢？
喝绿茶对老年性痴呆患者有益吗？
健脑益智的食物有哪些？
哪些食疗方适合老年性痴呆患者？
咀嚼为何对脑健康有益？
勤动脑能预防记忆减退吗？
哪些药物可以预防痴呆？
怎样进行精神调养？
第十一章 写在后面的话随访有必要吗？
如何关爱痴呆患者的照料者？
写给患者家属的信
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