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内容概要

这本书可以使你轻松地跨入人像摄影的大门：无论你的镜头前站着什么人，无论你想要拍摄什么风格
的照片、想要通过照片表达什么样的主旨⋯⋯在阅读本书的过程中，你除了能够掌握必要的基础知识
和相关的摄影技术外，还会学到一些用光和布光的方法和技巧，并能参与到每幅照片的拍摄过程中。

无论你喜欢拍摄艺术照，还是喜欢拍摄孩子；无论你愿意在工作室里拍摄，还是愿意在家里和路上拍
摄，你都会从本书的一幅幅照片、一页页文字中了解拍好人像所需的一切——从技术到灵感，从操作
到理念。

即使你已经有了一些拍摄人像的经验，也能够从本书获得全新的拍摄灵感。
因为在书中，你可以深刻而真切地体验每一幅照片的产生过程，深切而清楚地感知摄影师的心理，并
从他们的拍摄实践中收获激情和创意，从而对人像摄影产生全新的看法！
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作者简介

凯西·亨尼格
凯西·亨尼格在大学就读于设计专业，后来她选择以饱满的热情投入自己热爱的摄影事业。
她曾做过多年的自由摄影师，也做过人像摄影和模特摄影的指导老师。
25岁的时候，她在德国莱比锡市中心开设了一家自己的摄影工作室（工作室的网址
：www.golden-eyes.de）。
她的风格是，注重人与人之间的相互尊重，对客户保持毫无偏见的好奇心和兴趣。
同时，还要尽可能传达照片的情感诉求。
对她来说，摄影绝不仅仅是利用摄影设备将所看到的景物做一个光学上的解读，更重要的是，能通过
照片将她的个人态度表现出来。
她在工作中时时刻刻都散发着感性和温暖的光芒。

拉尔斯·伊林
拉尔斯·伊林的摄影生涯开始得比较早。
刚开始，他从事的是天文摄影，但是不久之后他发现，地上有更值得拍摄的东西。
于是在12年前，他把工作中心转移到了人像摄影和裸体摄影上。
后来，当他结束了成人教育的学习之后，就和凯西·亨尼格一起在德国莱比锡开了那间名为“金眼睛
”的摄影工作室（工作室的网址：www.golden-eyes.de）。
他的一个主要工作就是为爱好摄影的业余摄影师们策划各种工作室的活动，当然，他也会担任一些大
型摄影活动的总指导（如2008年德国克隆世界影像博览会）。
除此之外，他还经常在一些书籍和杂志上发表文章。

米歇尔·帕蓬迪克
在艺术上，米歇尔·帕蓬迪克（生于1970年）很早就受到了许多艺术家和摄影师的影响。
这位生活在德国布伦瑞克市的自由摄影师和摄影艺术家在人生的道路上经历了很多，他曾从事科研工
作、野外摄影，甚至还有过一段充满活力的舞者经历，最后，他选择了自己热爱的人像摄影和裸体摄
影。
现在，富有动感且创意十足的场景与模特自然魅力的完美结合，还有敏感的近距离接触，构成了他拍
摄的照片的主要特色。
在各种讲座和一些定期举办的培训会上，这位自学成才的艺术家会向大家传授纯粹的技术性知识，同
时也希望大家能从不同的艺术角度对他的作品发表见解。
从不同的艺术角度对他的作品发表见解。
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书籍目录

经典的人像摄影“笑一个！
” 定型人像摄影 线条，线条，线条！
 你没看到的，我看到了！
 路边的美女 经典的高调人像 自然的人像摄影真实的生活 富有情趣的照片 大街上的模特 旅途中 自然
而快速地抓拍 米雨  你到底要拍什么？
 大胆去定格 自己上吧！
 擦肩而过 个性人像人物的吸引力 在特定的场所 纯粹的纯粹主义 一个人，两副面孔 看第二眼 穿着男
士黑色礼服的女人 展示特质 与市长有约 没有观察到 艺术照“我漂亮吗？
” 当个老画家 自然美 好莱坞式布光 五颜六色 复古风格 姑娘！
姑娘！
 逆光 男人的地盘 魅力四射 小装饰简单的配饰 服装与配饰的搭配 纯装饰性的配饰 放松点儿！
 吸引力 作为礼物的照片 用光线作装饰 适应大车站把空间作为装饰
双人&amp;合影分开还是一起？
 三角关系 长久二重奏 小两口 来吧！
 这是一只小瓢虫 对话 亲密的一家 欢乐七人组 乐队合影 我们还可以是别的样子 儿童摄影摄影师扮小
丑 期待预料之外的事情 组合 看起来要难得多 用孩子的眼光 安静的小东西 永远小巧可爱？
 学吹蜡烛 系列人像永远都是一样的 小圆圈，小圆圈⋯⋯ 编排剧情 以挑衅为理念 你仍然记得⋯⋯ 向
百水先生致敬 捕捉运动中的人将运动定格 跳吧！
 极限运动 太快了？
 忽明忽暗 正确的瞬间 引导和被引导 飞跃着闪过镜头 动感照片 两个层面 表现情感将面孔作为舞台 情
绪可以设定吗？
 闭上眼睛 情绪意味着运动 思念 爱哭的人 信赖 技术上还是情感上的完美？
 黑白摄影纠结的问题 熟悉的陌生与似曾相识 车夫 用光来描绘 户外的黑白照 黑与白 黑暗中的男人 时
尚外表 彩色与黑白之间 拍摄老人瓦尔科维亚克先生 经验很重要 解放我的心灵 老人与书 真的是年吗？
 对弈 照片效果与现实 情欲摄影观赏者的眼睛 看不见的奇妙 沙发的召唤 酒店房间的氛围 冰冷的情欲 
最大的情欲区⋯⋯ 到底什么是情欲？
 挑逗的眼神 无声的引诱 附录人像摄影的表现形式 摄影基础：曝光时间、光圈和感光度 人像摄影的焦
距 培养拍摄理念 工作室中的光线 人像摄影的构图 计划并实施拍摄 交流与摆姿势 外景拍摄 &amp; 现场
光 图像处理 致谢
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