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前言

　　到成都没有几天，我就沉醉在一片安逸中了。
遇到舒适的生活状态，他们会说：狗日的好安逸噢；遇到好吃的美食，吃上一口，他们也会评价：狗
日的好安逸噢；遇到老朋友，他们也会很亲热地握手，感叹：狗日的好安逸噢。
到处都是“安逸”声，安逸成为成都乃至四川的一个生活符号和一种生活状态抑或是一种人生的态度
。
　　这本书的起源来自我和四川的两位朋友的一次闲谈。
在成都，我考察了几位画家的画室，也和几位画家朋友做了畅谈，我感悟到了成部的温柔与博大。
相对丁北京这个大都市来说，这里有难得的清静。
画家们过着闲适的日子，三朋两友聚集在一起，品品茶、摆摆龙门阵，真的好安逸噢。
巴⋯蜀水不但养育了一代又一代的艺术家，而且还滋养了道教和佛教。
这里的画家多多少少都带有点仙气，他们的绘画轻松、散淡，富有生活气息，没有装腔作势的阵势，
没有把绘画当作谋生和钻营的行当。
绘画住他们这里，仿佛成了壶中岁月里的一缕茶香。
所以，我在这本书里也没有把绘画当成绘画来诠释，我把绘画当成了成都人的一种生活，一种对安逸
的理解。
在成都暂居的日子里，我到过几个画家村，也去过成都外的地市，画家们的居所都是那么有生气，居
室或画室周围是绿色的植物，很自然，很和谐又很优雅。
我们谈的是茶，是生活、是艺术、是自然、是生态，而不是房子、车了、票予、位子，谈这些东西的
时候，我顿时感到自己神圣，很艺术化，是在干一件正经事情。
我曾经接待过一位台湾的朋友，她是初次来大陆，我问她感受，她说：“大陆已经没有艺术了。
”我问她为什么？
她说她和大陆的艺术家聚会，很多很多的话题都是房子和金钱，而不足艺术。
于是，我沉默了。
如果她还来大陆，我一定要带她到成都米走走。
此时，我似乎已经成为一个“老成都”了。
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内容概要

　　成都作为巴蜀文化的中心，在三星堆和金沙的相继发现之后，巴蜀文化的历史也推向了三千年前
。
随后的汉代画像砖、壁画等都展示了巴蜀的画风。
到五代时期，由于北方战乱，很多画家都避于蜀中，这里成了当时的艺术中心，而以黄筌父子为首的
画家，也成为中国的第一批皇家画师。
到后来的张大千、陈子庄、蒋兆和、石鲁等更是展现了巴蜀这片神奇的土地的艺术风格。
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散文集有《到康刘庄去》。
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章节摘录

　　很多美术评论家在谈到沈道鸿绘画的时候忽略了他的速写成就，他那流畅准确的速写和一如铜版
画似的创作手稿是他绘画创作的另一个侧面。
他的速写非常精到，速写的本身已经是完整的作品了，线条的表现代表着生命的律动和形象的力度。
他的速写实现了线条的审美价值，他的速写已经超越了记录和感受的意义，他是通过速写的方式来进
行艺术创作的。
他的速写《朝圣人潮》就是一幅典型的、富有创造性的、完整的作品。
在典型的意义上讲，不但人物是典型的，而且场景也是典型的，他为画面选择了一个具有动感和激情
的场景，那就是在朝圣的路上，涌动的人群如潮，由近及远，参差排列，具体和概括，正面和侧面、
背面，男人和女人，老人和孩子共同组成了一个和谐而激烈的画面，而且富有张力感。
我们一般认为，画家的速写是为创作服务的，他的速写和创作并没有太多的必然联系，甚至是各自独
立的，他以不同的艺术方式实现着他的创作性设想。
他的少年时代曾经狂热地喜爱过音乐与文学，中国的苏轼、李贺，西方的斯丹达尔、李斯特对他都产
生过影响。
这段时间正是他性格形成的时期，音乐的节奏感形成了他内心世界里永不磨灭的印记。
当他的笔在纸上轻轻地滑动的时候，他顿时就感到一种无名的涌动发自内心，他的情绪在某种节奏中
变得激动。
在他的速写中，到处都有节奏带给人们的欣喜和震动，我们似乎听到了某种神秘的声音。
我坚信这种声音和他激荡的情怀是紧密联系在一起的。
另一种熏陶就是绘画，把他带进了一个形象的世界，他认识了米开朗琪罗、伦勃朗、罗丹，在走进大
师们的艺术世界的同时，他在迷茫中也看清楚了自己的路。
　　在当代人物画家中，沈道鸿绘画技法的完备与高难度并不是一般画家可以比拟的，他在古典和现
代两种题材之间走笔，他的绘画表现手段涵盖了速写、素描、水彩、油画等西方绘画的艺术因素，同
时又在中国传统绘画中吸取了人物、山水、花鸟绘画的优良品格，尤其是对于中国书法的研究，更是
能够站在中西方绘画艺术的双向角度看彼此。
在绘画的过程中，他的笔触所及，种种表现手段顺手拈来，心到笔到，最大程度地张扬了他的艺术表
现力，纯熟的技法给他的绘画带来了一种随心所欲的轻松和潇洒。
在技法方面，他太富了，用起来显得是那么的阔绰。
中国文化的审美向来注重“形而上”，如果没有“形而下”为基础，“形而上”无异于空中楼阁了。
失去了技法的支撑，绘画永远也难以达到“尽精微，致广大”的艺术境界。
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编辑推荐

　　这里的水土是非常适合画家这个群体生活的，生活成就了画家，画家的作品反映生活，生活和艺
术成为人生的两个侧面。
朴实、纯真、坚毅、诚恳⋯⋯　　我为什么还要写一本这样的书，因为我从这些四川画家的作品中看
到了他们对艺术的真心，看到了他们身上的一种善良与亲切，我要为这种善良与亲切唱歌。
　　——康征
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