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内容概要

中国足球前辈严德俊的传记。

重庆求精中学严德俊1935年生于重庆资阳县的一个知识分子家庭。
少年时代的严德俊是一名游泳健将。
他和足球的接触是从给哥哥背球靴开始的。
1953 年，严德俊作为西南联队的队员参加全国足球比赛，被国家队的首任主教练李凤楼选中。
于是19岁的严德俊入选国家队，从此离开了四川老家，开始了他的足球生涯。

严德俊在足球场上担任右後卫，拼抢凶猛、作风顽强，当时和王金丰、邓雪昌并称『三大後卫』。
1957年，国家白队落户天津，在海河两岸掀起了足球热潮。
这成为严德俊人生中的一个重要转折点，这名蜀将在津门迎来了他足球事业的颠峰。

驰骋绿茵十几载後，31岁的严德俊正式挂靴。
随即在天津开始了他同样辉煌的执教生涯。
1980年，严德俊率领天津队在全国足球甲级联赛中一举夺魁，三年後又摘取了第五届全运会的铜牌。
在津执教的10年间，严德俊是中国足球界出访最多也是成绩最好的教练之一。
在国内比赛中，严德俊率队屡创佳绩，为津门球迷留下了无数难以忘怀的精彩瞬间。

严德俊是一个多才多艺的人，球艺好自不必说，还拉得一手小提琴，写得一手毛笔字。
他还是一个善於积累资料的有心人，他收藏的足球资料之丰富在圈内人中首屈一指。
现任甘肃天马足球俱乐部技术顾问的严德俊工作之馀都会留在天津的家中安享晚年，虽然生在四川，
但是在天津经历了风风雨雨几十年的足球历程，严德俊早已经把这当作了自己的家乡。
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