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内容概要

本书集科普知识、生活实用为一体，讲解人体的各个系统近百个谜点。
如人体敏感区域的应急反应，如何提高人体免疫力预防疾病等。
有利于读者认识和掌握自身的规律，维护生命健康和提高生活的质量。
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人的身体是一个不可思议的小宇宙第一章�关于大脑  喜欢吃“糖”的大脑  脑细胞能随年龄增加吗  神秘
的“第三只眼”  不停走动的“脑脊液”  头发一年长多少  大脑如何识别脸和手  人的智慧从何而来  人
类的记忆之谜  人类的语言中枢在哪里  认识人类的右脑  人脑中有没有嗜酒中枢  人为什么要睡觉  爱情
与丘脑下部神经的关系  什么最“伤脑筋”  人有多少种智能  人的智能是怎样形成的、进化的  人脑中
的“恋爱兴奋剂”  人类是怎样闻“香”识伴侣的  有“心有灵犀”这回事吗  奇妙的情感体验  幻觉探
密  谁在控制人类的身高  体温如何自我调节  何谓“人体生物钟”  什么原因使人体产生了生命节律  人
体节律的常用概念  谁发现了人体节律  神秘的“濒死经验”  生命逝去后的秘密第二章�关于五脏六腑第
三章�关于神经、细胞、淋巴、经络第四章�关于遗传、免疫、细菌、病毒第五章�关于血液第六章�关于五
官第七章�关于骨骼、皮肤第八章�其他
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