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内容概要

　　在这本《回望红尘》中，史国良细腻地描绘了自己的人生历程，真实地披露出自己心灵的苦闷，
同时也写出了他在艺术之路上不懈的探索和追求。
这本书不仅可以解开史国良出家之谜，也使读者看到了一个真实的完整的史国良。
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作者简介

　　史国良（释慧禅），1956年生，1980年毕业于中央美术学院国画系研究生班、国家一级美术师，
中国美术家协会会员，中国艺术研究院研究员，中央美术学院客座教授，首都师范大学美术系客座教
授，中央教育电视台艺术顾问。
　　作品《刻经》荣获第23届蒙特卡罗国际现代艺术大奖赛联合国科教文组织大奖，为此又受到中华
人民共和国文化部荣誉嘉奖。
　　1989年移居加拿大温哥华，1995年在美国西来寺披剃出家为中国画僧的传人现定居北京。
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书籍目录

引言年少的记忆求学之路读研的日子军艺与画院我的三个老师周思聪老师黄胄老师叶浅予老师移居加
拿大削发为僧回家
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章节摘录

　　年少的记忆　　一　　每一个人出生的国度、出生的时代，甚至自己的父母，都不由你选择。
人来到世上，表面看差不多，有头，有鼻子，有眼，也都有七情六欲，其实天差地别。
等你能分辨出它们的不同，或者能分辨出它们之间的不平等，那时候你已经长大了，那些烙印已经深
深地打在你生命的记忆中了。
科学的说法是生命对于每一个个体都只有一次，且不用去追问我们是怎么来到这个世上，为什么来到
这个世上，最重要的是你已经来了，你已经是个男人或女人了，你可能一出生就有荣华富贵的生活，
也可能一出生就过上了苦日子。
　　有人抱怨自己的身世，自暴自弃，沉沦下去；但同样出身的人，有人却走出了自己的精彩。
当然，大富大贵之家，也有不肖子弟，最终一败涂地。
其实，人生之路，最终还是要用自己的脚去走。
　　我出生在北京一个工人家庭，母亲是个家庭妇女，父母都不识字，生了我们七个孩子。
我有三个姐姐，两个哥哥，一个弟弟，我排行第六。
我出生在1956年1月份，记事起就赶上中国一个特殊的历史年代，“大跃进”和三年困难时期。
　　小时候，我家住在三建公司宿舍区，与我们住在同一小区的工人，大多来自全国各地。
当时首都搞十大建筑，从全国各地抽调工人到北京来。
我父亲原来在河北大城县，我妈也是那儿的，他们两人住的村隔得不远，我爸很早就闯关东去了，在
东北当建筑工人。
我妈十五岁出嫁，之前都没见过我爸爸。
日本侵占那里，来了就抢花姑娘。
姑娘还没结婚呢，被人糟践了，将来就麻烦了，所以赶快找个主先给嫁出去。
没见过男方不要紧，是正经人家就行。
这样，我妈十五岁时就过了门，然后在婆家等我爸等了三年，才见到我爸。
办了婚事后，就跟着我爸到东北去了。
五十年代，北京搞建设的时候，就到第三建筑公司来了。
小时候我家住的地方叫北新桥九道湾，好像是甲59号。
听我妈说，我出生在安定门附近的一家医院。
　　现在的孩子都有个幸福的童年，而我把自己童年的记忆讲出来，可绝对算不得幸福。
在我能够分辨这个世界时，第一个印象就是饥饿，饥饿伴随着我的成长。
　　父亲是六级抹灰工，级别较高；月薪八十二元钱，这在那时算是很高的工资了。
可全家九口入，只有父亲～个人挣钱，生活压力特别大。
七个孩子都在发育期，吃得多，七张嘴接起来，就有一尺多长，都要吃父亲一个人。
我们都在上学，要买书买本，要穿衣服。
而且父亲又是孝子，他还要养活我在老家的爷爷。
爷爷很苦，来信没有别的事，就是要钱。
父亲五块、十块地给他寄。
实在没钱，就买点儿油条、蛋糕什么的，打一个盒子寄过去。
　　当时全国人都在挨饿，不只我家，可像我家这么负担重的，又有多少呢？
妈妈也想尽办法出去找点儿活干，有机会就抓住，小工啊，挖沟啊，打铁丝啊，起钉子、砸钉子啊，
到建筑工地给人推小车啊，搬运大白菜啊，这种事我妈会经常去。
她一走就会把年幼的孩子托给我姐姐，有时是二姐、有时是三姐来照顾我们。
　　那时吃饭是有定量的，别的人家也挨饿，但我家子女多，不但饿，还有竞争。
都在长身体，需要量特别大。
我记得那时大人是一斤粮食或八两粮食，小孩只有半斤。
我家是我三姐管家，做饭时，都是拿称量，多了一点都不行，不够就用什么菜啊、糠啊、豆腐渣啊、
麸子啊，来掺和着吃。
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所以我很小的时候就知道自己去找吃的，地里的各种野菜，什么能吃，什么味，怎么吃法，都一清二
楚。
树上的哪种叶子、哪种花可以吃，也都非常清楚，从小就练就了这么一套找食的本领。
但是这样还依然填不饱肚子。
　　饿！
真的是一件很恐怖的事情，对今天的孩子而言，这种景象大概是天方夜谭，他们或许会问为什么不去
吃麦当劳？
可那时我整日饿得发慌，整日都在寻找，想方设法往嘴里填些东西，那种记忆真是刻骨铭心。
　　我们兄弟几个都是大肚子，老喝菜汤，喝菜粥，把肚子撑大了，浑身浮肿，一按身上就是一个坑
，半天不起来。
我记得吃的最多的～种野菜叫灰灰菜，吃完之后容易拉稀。
主食吃的最多的就是自薯，所以现在一说吃白薯，马上就胃酸，吃伤了。
再有就是吃棒子面，棒子面那时是好东西了，可从小老吃棒子面，现在一想棒子面就反酸水。
那时候饿得经常上不了炕，在学校上课间操，有时就会虚脱，忽然间晕倒了，就觉得腿软，眼前一黑
，一切都不知道了。
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编辑推荐

　　一袭袈裟把我与世人分为两个世界，不仅人们会用异样的目光看着你，其实自己的心境也大不同
以往。
过去难于解脱的烦恼，今天看来，或许是庸人自扰；曾经走过的纷繁的人世，处处不如人意，而今回
味，却又有许多的甜蜜和值得留恋的地方。
我回望，是披着袈裟再看过去，看我所穿过的滚滚红尘。
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