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内容概要

《濒湖脉学》为明代著名医药学家李时珍撰著。
李时珍，字东璧，晚年自号濒湖山人，湖北蕲春县蕲州人。
幼时聪明好学，从父学医，声名大振，曾被聘为楚王奉祠正，著有《本草纲目》、《濒湖脉学》等书
。

《濒湖脉学》是李时珍撷取《内经》、《脉经》等诸书精华，结合自己的经验撰著而成。
总为一卷，内容分两部分；一是阐述了27种脉象的脉形特点、辨别方法及主治病证，二是引录了其父
李言闻阐述脉学理论的《四言举要》。
由于该书以歌诀形式写成，简明易懂，朗朗上口，便于记诵，故深受历代医家的欢迎，成为初学脉学
的必读之书。

本书初刊于明·嘉靖四十三年甲子(1564年)，流传甚广，历朝皆有刊刻。
本次整理乃以明·万历三十一年癸卯(1603年)张鼎思重刻明嘉靖本为底本，并参考后世多种刊本精心
校注而成，其目的是为广大读者提供一本易于习览的脉学读物。
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书籍目录

四言举要
　经脉与脉气
　部位诊法
　五脏平脉
　四时脉象
　辨脉提纲
　依纲辨脉
　诸脉主病
　杂病脉象
　痈疽脉象
　妇儿脉法
　奇经八脉诊法
　真脏绝脉
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附：《脉诀》考证
《脉诀》非叔和书
七表八里九道之非
男女脉位
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脏腑部位

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<濒湖脉学>>

章节摘录

　　语译：迟脉主五脏，多见于阳气潜伏的寒证。
迟而有力为阴寒实痛，迟而无力为虚寒之象。
数脉主六腑，多见于因热呕吐或狂妄之证。
数而有力主阳热炽盛，数而无力主疮疡溃后。
　　滑脉主痰，或伤于食，下为蓄血，上为吐逆。
　　涩脉少血，或中寒湿，反胃结肠，自汗厥逆。
　　语译：滑脉主痰证，或主伤食之证，亦可见于下部蓄血，上部吐逆。
涩脉主血少精亏，或内中寒湿之证，亦可见于反胃阴竭，肠结便秘，以及自汗伤津、精亏厥逆之证。
　　弦脉主饮，病属胆肝，弦数多热，弦迟多寒。
　　浮弦支饮，沉弦悬痛，阳弦头痛，阴弦腹痛。
　　语译：弦脉多主痰饮内盛，又主肝胆之病。
脉弦而数多为热证，脉弦而迟多为寒证。
脉浮而弦多为支饮咳逆，脉沉而弦多为悬饮胸痛；寸部脉弦多主阳亢头痛，尺部脉弦多主阴疝腹痛。
　　紧脉主寒，又主诸痛，浮紧表寒，沉紧里痛。
　　语译：紧脉主寒邪为病，又主各种疼痛。
其中，脉浮紧的多为表寒证，脉沉紧的多为里寒疼痛。
　　长则气平，短则气病；细则气少，大则病进。
　　浮长风痫，沉短宿食；血虚脉虚，气实脉实。
　　洪脉为数，其阴则虚；细脉为湿，其血则虚。
　　语译：长脉主气机平调，气血充盛；短脉主气虚或气郁为病。
脉细主气血衰少，脉大主疾病加重。
浮长多见于风痫，沉短常发于宿食。
气血虚则脉亦虚，气血实则脉亦实。
洪脉多为热盛，热盛则阴气必虚；细脉多为湿阻经脉，亦主阴血虚亏。
　　缓大者风，缓细者湿，缓涩血少，缓滑内热。
濡小阴虚，弱小阳竭，阳竭恶寒，阴虚发热。
　　阳微恶寒，阴微发热，男微虚损，女微泻血。
　　阳动汗出，阴动发热，为痛与惊，崩中失血。
　　虚寒相搏，其名为革，男子失精，女子失血。
　　语译：脉搏缓大多为风邪侵扰，脉搏缓细多为湿邪困阻，脉搏缓涩多为血少精亏，脉搏缓滑多为
内有郁热。
脉软而细小多主阴精亏虚，脉弱而细小多主阳气衰竭；阳气衰竭则恶寒，阴精亏虚则发热。
另外，寸脉微弱为卫阳虚，也能恶寒；尺脉微弱为阴精亏，也能发热。
男见微脉多主虚弱劳损，女见微脉多主崩漏下血。
动脉乃阴阳相搏之征，若寸部脉动多主汗出不止，尺部脉动多主身体发热，若动脉见于关部，还主疼
痛、惊悸，以及崩中失血。
如为虚寒相搏，则见革脉，男子多主失精，女子多为亡血。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《实用中医古籍丛书：频湖脉学》以歌诀形式写成，简明易懂，朗朗上口，便于记诵，受到历代
医家的欢迎，成为中医初学者的必读之书。
　　世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治，及治病三年，乃知天下无方可故学者必须博极医源，
精勤不倦，不得道听途说，而言医道已了，深自误哉。
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