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内容概要

孕妇可能会发生一些小病痛，这些小病痛是怀孕期间常有的现象，医生认为不太要紧，可是未来的母
亲们却被这些小病痛烦得心神不宁，如果自己懂得一些正确的护理方法、妊娠经验，一定将更加愉快
。
    产前检查及孕妇护理的目的，在于减少怀孕期间孕妇身体上和精神上的不适，预防各种并发病的发
生，并且进一步地促进孕妇身体的健康，以获得安全的分娩及健康的婴儿。
    为了帮助准妈妈认认真真地做好孕前调适，平平安安确保母儿健康，轻轻松松掌握分娩技巧，快快
乐乐做好月子保健，高高兴兴带出健康宝宝。
北京市海淀妇幼保健院的多位妇产科专家结合中国女性的生育特点，融合现代妇产科医学的前沿研究
编写了这本《孕产妇优生专家指导》，这样的一本书是准妈妈及新手妈妈的必备枕边书，是时刻呵护
在孕产妇身边的“妇产科专家”，当你们遇到突如其来的问题时，当你们不知所措时，翻开这本书，
答案就在其中。
    广大孕产妇在领略与掌握了本书全部内容后，既可维护做母亲的自身健康，又能哺育一个健康、活
泼、聪明、伶俐的小宝宝。
本书具有内容翔实，涉及面广，针对性强，语言流畅、贴切的特点。
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