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前言

如何让孩子喝好“人生三杯水”人的一生要喝三杯水：苦水、甜水、白开水。
这三杯水是必须要喝的，正因为喝的顺序不同，人生也才各异。
从小喝苦水长大的孩子，一般意志坚强，生存能力强，他们总会喝到人生中的甜水；从小喝甜水长大
的孩子，没有经历过风雨，吃不得苦，但现实是无情的，甘甜尽后就是苦水了；从小喝白开水长大的
孩子，平平淡淡，一生平庸。
孩子喝水的顺序不同，就会有不同的人生。
正所谓“苦尽甘来，甘尽苦来”。
作为父母，最重要的就是抉择先让孩子喝哪杯水。
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内容概要

本书高举素质教育的大旗，从日常生活的心理调适，不良习惯的心理调适，“问题”孩子的心理调适
，灾难后孩子的心理调适，突破成功瓶颈的心理训练，打造孩子的心理资本，让孩子做未来的强者等
方面，告诉你如何去培养孩子，做好孩子的心理医生，给孩子一个光明的未来。
    生活中，有些父母总喜欢命令孩子去做事，当孩子不愿意做时，就强迫他去做，这样做是在显示父
母的权力，标榜父母的身份、年龄与体力，弱小的孩子当然抗争不过。
但时间久了，就会引发孩子的对抗心理，结果是“言者谆谆，听者藐藐”，和公开表示不服没有两样
。
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书籍目录

第一章  家有儿女，学做孩子的心理医生——父母首先要了解孩子  你家的孩子你不懂    不要与孩子的
心灵脱节  孩子成了熟悉的陌生人    不要做孩子的“竞争”对手  别总把自己当爸妈    满足孩子渴求平
等的心理需求  把孩子与作“书”去读    和孩子一起感受、一起成长  父母要有一颗童心    不要总想把
孩子变成“小大人”  孩子的梦，需要仔细倾听    孩子的梦反映了一些重要情况  自由是对孩子爱的核   
让孩子拥有走向社会的心理力量  让孩子在假期“变小”几岁    让快乐惦记着孩子第二章  听听孩子的
心里话，你才知道怎样做父母——孩子的日常心理调适  “我们小孩儿也很可怜”    听听孩子的心里话
 “求求你们，表杨我”    孩子的内心更企盼父母的赏识  “真想用零花钱把爸妈买下来”    孩子需要父
母的陪伴  “我为什么这么丑”    对孩子自卑心理的调适  “没有人跟我玩”    对孩子孤独心理的调适  
“奶奶，别用鬼来吓我”    对孩子恐惧心理的调适  “我活着还有什么意思”    对孩子抑郁心理的调适 
“我怕见到叔叔阿姨”    对孩子害羞心理的调适  “我就是要坐车去上学”    对孩子攀比心理的调适第
三章  儿时养成的习惯，决定孩子的一生——对孩子不良习惯的心理调适  微笑着去唱生活的歌谣    帮
孩子摆脱抱怨的习惯  懒惰，“灵乌”也会变“笨鸟”    帮孩子摆脱懒惰的习惯  揭穿？
荣誉？
还是善待    帮孩子摆脱说谎的习惯  剪断心中的邢份“惦记”    帮孩子摆脱偷东西的习惯  溺爱养出“
白眼狠”    帮孩子摆脱自私的习惯  你不理财，财不理你    帮孩子摆脱胡乱花钱的习惯  为什么我们的
孩手不懂“责任”    帮孩子摆脱不负责任的习惯  针对贪玩，以玩制玩    帮孩子摆脱贪玩的习惯  速度
也是一种实力    帮孩子摆脱拖延的习惯  一屋不扫，何以扫天下    帮孩子摆脱不爱整洁的习惯第四章  
没有教不好的孩子，只有不懂教育的家长——对“问题”孩子的心理调适  叫他往东他往西，叫他撵
狗他赶鸡    对逆反孩子的心理调适  为何总守不住自己的脾气    对任性孩子的心理调适  逃学后，我们
该去哪    对逃学孩子的心理调适  别让打架出卖了尊严    对打架孩子的心理调适  成熟，要用吸烟来证
明吗    对吸烟孩子的心理调适  郁闷，该怎样来消解    对喝酒孩子的心理调适  寻回自我，不为青春迷
途埋单    对孩子迷恋网络游戏的心理调适  在不幸的半径中越走越累    对悲观孩子的心理调适  不要抛
弃，把失落的孩子找回来    离家出走孩子的心理调适  谢绝死神的宴请    对自杀孩子的心理调适第五章 
宽容些，别和成长中的孩子较劲——对孩子成长问题的心理调适  面对“性”，我们能闭口不谈吗    重
视孩子的性教育  妈妈，我是男孩还是女孩    对性别错位孩子的心理调适  自慰不是一种慢性的毒    对
自慰孩子的心理调适  早恋无罪，对我们宽容些    对早恋孩子的心理调适  当追星变成一种“病”    对
追星孩子的心理调适  当美丽划伤了自尊    对肥胖孩子的心理调适  恋，并网络着    对网恋孩子的心理
调适第六章  让悲不再痛，让哀不再伤——筑牢灾难后孩子的心灵大厦  熟悉的地方没有风景    家庭不
幸时的心理调适  灾难教会我们什么    灾难降临时的心理调适  愿逝者安息，生者坚强    孩子痛失亲人
后的心理调适  直面灾难后的第二次伤害    孩子致残后的心理调适  生命的奖赏永远在旅途终点    孩子
获得生还后的心理调适  他们，只是去了美丽的天堂    孩子目击死亡后的心理调适  放下沉重的心，重
拾希望的梦    帮孩子进行心理减压  重视灾唯后的“心理重建”    帮孩子摆脱灾难带来的心理阴影  天
堂下的心理应激    孩子更需要的是心理关怀第七章  重视孩子的学习，更要培养他的成功特质——突破
孩子成功瓶颈的心理训练  陪孩子成长，而不是替孩子成长    不要“包办”孩子的未来  当学习“生病
”的时候    孩子学习疲劳，怎么办  不能改变考试，那就改变心情    考试焦虑，怎么办  有一种“满分
”叫做放手    孩子迷恋分数，怎么办  落榜不落志    高考落榜生的心理调适  为孩子的生命力加上正号    
培养孩子积极向上的正向力量  让想象力激发创造力    开发孩子的右脑潜能  专注能提高成功的概率    
培养孩子专注的品质  乖乖被人管的孩子不会太成功    训练孩子的独立思考能力    帮助别人，也是在帮
助自己成功  培养孩子成功的人际关系第八章  有个好的心理，才有美好的末亲——打造孩子的心理资
本  全力以赴，你也可以成为主角    培养孩子坚持不懈的意志  努力把每一件小事做好    培养孩子注重
细节的意识  只为成功找方法，不为失败找借口    培养孩子解决问题的能力  不要让痛苦占据心灵    培
养孩子主动适应环境的能力  好奇心是发明创造的基础    呵护和培养孩子的好奇心  努力找到属于自己
的最佳位置    让孩子尽情发挥自己的优势  诚信是孩子终身可侬靠的资本    培养孩子讲诚信的品德  把
孩手带进成功的跑道    培养孩子“敢”字当头的冒险精神  从逆境中看到希望    培养孩子的逆境情商第
九章  如何说孩子才会听，怎样说孩子才肯做——让父母与孩子的沟通通无阻  理解孩子，父母要有“
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知子之明”    用理解善待孩子  你会说话，孩子就会听话    对孩子说话要讲求技巧  当上帝对你说“不
”的时候    别对孩子总是斥责  你的批评，孩子喜欢听吗    换种方式批评孩子  嘘，别再对孩子唠叨了    
对孩子不要总是唠叨不停  成长路：多给孩子些笑容    用微笑与孩子沟通  一个眼神改变一个孩子    用
眼神与孩子沟通第十章  长大了，我要做最好的自己——让孩子做未来的强者  将“乐观”打开一毫米  
 培养乐观的小孩儿  给他翅膀，让他飞    培养独立的小孩儿  自律，成大事者的必备能力    培养自律的
小孩儿  不再有床底下的哭泣    培养勇敢的小孩儿  妈妈，我该拿什么来爱你    培养感恩的小孩儿  有主
见才有远见和未来    培养有主见的小孩儿  也给心灵“整整容”      培养有爱心的小孩儿  小孩子必备的
“三大气质”    培养有气质的小孩儿
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章节摘录

俗话说：“半大小子，气死老子。
”初中孩子正处于青春逆反期，会表现出不听话，爱和大人顶嘴，叫他往东他偏往西，叫他打狗他偏
赶鸡的一种强烈逆反。
正处于青春期的孩子视野更开阔了，自主意识更强了，不再像以往的孩子那样时时处处听从家长的命
令。
他们已经有了自己评判事务的标准和看待问题的特有角度。
这些特有的标准和角度在他们同龄人之间心领神会，但在一些家长的眼里却是混沌一片，不知做何解
释。
一些家长渴望明白个究竟，随时随地都想监控自己的孩子，而孩子随时随地又想摆脱家长的监控。
在监控与反监控的较量中，世代沿袭的家长的权威和地位正经受着前所未有的质疑和挑战。
孩子们对于家长的一言堂的管教方式产生了强烈的逆反心理，觉得自己干吗非得听他们的。
其实，出现这种情况很正常。
在孩子的发展过程度中，会出现两个逆反期。
第一逆反期是孩子三四岁的时候，第二逆反期是孩子的初中阶段。
但两个逆反期有着明显的不同：孩子在第一逆反期，主要是为了争取父母的同意，以获得活动自由。
如非要自己穿衣服、自己走路等。
孩子在第二逆反期的自主独立要求范围更为广泛，是孩子在生理和心理上发展变化最为强烈的时期，
孩子开始有了独立意识和成人意识，急切盼望能够摆脱父母的安排，并且能够根据自己的意愿来独立
做事。
所以，当孩子上了初中，父母还像以前一样去接他时，孩子大多会对父母不理不睬，或面无表情，跟
同学继续一边走一边说话，觉得父母像跟班一样尾随其后，给他丢人，甚至认为父母在有意跟踪他。
其实，父母大可不必为此担心和忧虑，心理专家指出：处于青春期的青少年的最大变化就是，从儿童
期间依恋父母，转向依恋朋友，因此产生亲子关系冷淡，甚至有子女脱离家庭的倾向，这很正常，当
他们度过这段逆反期后一切都会变好的。
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编辑推荐

《做孩子的心理医生2》由天津科学技术出版社出版。
喂孩子一口饭，不如让他学会自己吃饭的本领：教孩子识一个字，不如培养他主动去学习的能力：为
孩子安排一份工作，不如让他走出一条属于自己的路。
父母是孩子最好的老师，教育是孩子最好的营养，投资教育就是在投资未来。
为了孩子，翻开《做孩子的心理医生2》吧。
培养孩子，从关注孩子的心灵开始。
人生，难免有风雨，父母对孩子的爱就是一把伞，把人生的风雨挡在外面，让孩子未来的天空永远风
和日丽。
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