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内容概要

中华医药博大精深，不但在历史上名医辈出，在民间也大量流传着珍贵的偏方、秘方。
例如一颗葱、一头蒜就可治病；一片绿叶能使癫癎患者立刻苏醒；一杯白开水就能止住打嗝⋯⋯。
这些偏方、秘方简便易行，疗效显著，甚至很多偏方不花分文就能治好疑难杂症，以致于西医拍案称
奇，如非亲眼所见，好像天方夜谭，使西医不得不承认中医之伟大以及中国偏方之神奇妙用。
类似这种不花钱或少花钱而治大病的实例，在本书中不胜枚举，比比皆是。
这些偏方、秘方一直为人们所推崇和苦苦探索，它不仅是众多医家心血的结晶，更是造福广大人民的
巨大财富。
有人说中医药是国粹，更有人认为民间偏方、秘方是“国宝”。
作为一个中国人，一定要将我们祖先留下的“国宝”保护完好，将中国传统医药发扬光大，造福人类
，济世救人。
    人类已迈入了辉煌的21世纪，健康成了我们现在所关心的话题。
为了能够及时解决人们日常生活中出现的疾病隐患，也为了让中华医学经典能得以更完美的发扬光大
，更好地发掘民间的有效偏方、秘方的医学专著，我们精心编选了这部《偏方秘方》。
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书籍目录
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（55）汗证　（56）眩晕　（57）梅尼埃病第二部分　外科第三部分　肿瘤科第四部分　妇科第五部
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章节摘录

　　感冒俗称“伤风”，是由流感病毒所引起的一种常见病，四季均可发生。
本病以咽喉发痒、鼻塞、流涕、咳嗽、咳痰、头痛、发热、全身疲倦、四肢酸痛等为主要症状。
主要是在身体过度疲劳、寒暖失常、抵抗力低下时容易发生的病症。
　　大蒜、生姜治感冒　　【配方】大蒜、生姜各适量。
　　【用法】泡热开水或拌面吃。
　　【功效】解表散寒。
适用于风寒感冒初起，无汗出。
　　白萝卜、橄榄治流感　　【配方】白萝卜200克，橄榄5枚。
　　【用法】将白萝卜洗净，切成小块，与橄榄一起煮汤。
每日服3次，用量不限。
　　【功效】清热解毒。
治流行性感冒、白喉等。
　　绿豆、麻黄治流感　　【配方】绿豆30克，麻黄9克。
　　【用法】将绿豆与麻黄，用水淘洗一下，放入锅内加水烧开，撇去浮沫，改用小火煮至豆花开，
饮汁。
　　【功效】治流感。
　　核桃、生姜等治感冒发热　　【配方】核桃仁、葱白、生姜各25克，茶叶15克。
　　【用法】将核桃仁、葱白、生姜一起捣烂，与茶叶一同放入沙锅中，加水一碗半煎煮。
去渣一次喝下，盖被发汗，注意避风。
　　【功效】解表散寒，发汗退热。
治感冒发热，头痛无汗。
　　甘蔗等治发热、咽喉痛　　【配方】甘蔗500克，萝卜500克，金银花10克，竹叶5克，白糖适量。
　　【用法】萝卜与甘蔗切块放入沙锅内加水，放金银花、竹叶一起熬汤，服用时加白糖。
可当茶饮，每日服数次。
　　【功效】消积化热，润燥止痛。
治感冒，症见发热、咽喉疼痛及鼻干等。
　　生姜、红糖治风寒感冒　　【配方】生姜3片，红糖15克。
　　【用法】先将生姜洗净，切成丝，放在瓷杯内，以沸水冲泡，盖上盖温浸几分钟。
再调入红糖，趁热顿饮，服用后盖被发汗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　秘方千例精中选优，偏方奇效古今传用。
　　大病小病书中求解，疑难杂症奇方妙治。
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