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前言

　　英国著名文豪狄更斯说过：一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
这句不朽的名言告诉我们一个真理：有什么样的心态，就会有什么样的人生。
人类几千年的文明史告诉我们，积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富；而消极心态会使我们
对生活中有意义的东西不能及时把握，即使人生已经到达顶峰，它也会把我们从顶峰上推落下来，使
我们跌入低谷。
　　我们常说要主宰自己的命运，但如果我们不能将躁动的心安顿下来，让浮华的心沉静下来，将脆
弱的心坚强起来，让骄狂的心谦逊起来，就不能主宰自己的命运。
　　请记住，命运不是不可选择和主宰的。
如果我们以自己的心灵为根本，以生存和发展为动机，积极追求快乐的生活，那么，命运是可以选择
的，也是可以主宰的。
即使处境不利，面临困厄，我们也会寻找和创造自己所希望的生存状态。
因为良好的心态可以战胜任何艰难、挫折和压力。
本书从分析平常人的心态入手，和你一起探讨、认识和把握自己的心态，并指导你以积极心态争取成
功的人生。
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内容概要

本书共分十章。
前四章为第一部分，主要是指导人们如何调整心态、把握心态。
给予是一种快乐，平衡自己的心态，以补偿的心理超越自卑，以乐观的态度对待失败。
第二部分为五到十章，主要阐述了如何度过心情的低谷、消除心中的“毒瘤”，做自己心态的引导者
，体谅他人心情的一些具体方法，即在绝望中要抓住快乐，相信自己能主宰自己，消灭自卑才能自信
，调整自己的心情，追求淡泊恬静，笑看输赢得失，心存美好的期盼等。
    全书文字优美，语言流畅，富有哲理，饱含激情，每一章的各小节中，都用生动的小故事帮你阐释
心里的困惑，用最新的心理学理论，对人性的各种表现，详尽论述，深刻剖析。
此书立意高远、内容深刻，容易为大家阅读和理解。
相信当你用心阅读和领悟了本书的内容后，你就会懂得：没有你的同意，谁也不能让你感到自卑和苦
恼。
我们拥有积极的心态，就会拥有一生的成功。
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章节摘录

　　第一章　把握你的心态　　心态成就一切　　习惯抱怨工作的人，不容易获得真正的成功。
其实，要看一个人工作得好坏，只看他工作时的精神和态度就可基本清楚。
如果某人总感到所做的工作困难重重，劳碌辛苦，没有任何趣味，那么他绝不会做出伟大的成就。
　　一个人对工作所具有的态度，和他本人的性情、能力，有着密切的关系。
一个人所做的工作，就是他人生的部分表现。
而一生的职业，就是他志向的表示、理想的所在。
所以，了解一个人的工作，在一定程度上就是了解那个人。
　　如果一个人轻视自己的工作，做得很粗陋，那么他绝不会尊敬自己。
如果一个人认为他的工作辛苦、烦闷，那么他的工作绝不会做好，这一工作也无法发挥他的特长。
在社会上，有许多人不重视自己的工作，不把自己的工作看成创造事业的要素，发展人格的工具，而
视为衣食住行的供给者，认为工作是生活的代价，是不可避免的劳碌，这是一种错误的观念。
　　人就是在克服困难的过程中，产生了勇气、坚毅和高尚的品格。
常常抱怨工作的人，终其一生，也不会有真正的成功。
抱怨和推诿，其实是懦弱的自白。
　　在任何情形下，都不允许你对自己的工作表示厌恶，厌恶自己的工作，是最坏的事情。
如果你为环境所迫，而做着一些乏味的工作，你也应当设法从这乏味的工作中，找出乐趣来。
要懂得，凡是应当做而又必须做的事情，总要找出事情的乐趣，这是我们对于工作应抱的态度。
有了这种态度，无论做什么工作，都能有很好的成效。
　　如果一个人鄙视、厌恶自己的工作，那么他必遭失败。
引导成功者的磁石，不是对工作的鄙视与厌恶，而是真挚、乐观的态度和百折不挠的精神。
　　不管你的工作是怎样地微不足道，你都当付之以艺术家的精神，都当有十二分的热忱。
这样，你就可以从平庸卑微的境况中解脱出来，不再有劳碌辛苦的感觉，你就能使你的工作有了乐趣
，厌恶的感觉也自然会烟消云散。
　　一个人工作时，如果能以火般的热忱，充分发挥自己的特长，那么不论所做的工作怎样，都不会
觉得工作劳苦。
如果我们能以满腔热情去做最平凡的工作，也能成为最精明的工人；如果以冷淡的态度去做最高尚的
工作，也不过是个平庸的工匠。
所以，在各行各业都有发展才能、提升职位的机会。
在整个社会中，实在没有哪一个工作是可以藐视的。
　　一个人的终身形象，就是他亲手制成的雕像，是美丽还是丑恶，可爱还是可憎，都是由他一手造
成的。
而人的一举一动，无论是写一封信，说一句话，或是形成一个思想，都在说明雕像的美或丑，可爱或
可憎。
　　不论做何事，务须竭尽全力，这种精神的有无可以决定一个人日后事业的成败。
如果一个人领悟了通过全力工作来免除工作中的辛劳的秘诀，那么他也就掌握了达到成功的钥匙。
倘若能处处以主动、努力的精神来工作，那么即便在最平庸的职业中，也能增加他的权威和财富。
　　不要使生活太呆板，做事也不要太机械，要把生活艺术化，这样，在工作上自然会感到有兴趣，
会尽力去工作。
　　任何人都应该抱这样一种心态：做一件事，不论遇到什么困难，也要做到尽善尽美的地步。
在工作中，要表现自己的特长，发展自己的潜能，不可因工作的不重要而自我藐视。
　　做人应有好心态　　一个人要想成功，没有良好的心态是不行的。
心理学家告诉我们，以下六种心态是人们成功的前提，必须好好把握。
　　一、理解心态　　一般来说，人际关系上的失败，大部分要归因于“误解”。
　　对于特定的“事实”或环境，我们往往希望别人跟我们做出一样的反应和结论。
大多数情况下，别人的反应不是要为难我们，也不是因为头脑太顽固或者心怀叵测，而是因为他对情
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况的“了解”和解释与我们不同。
　　其实，我们也不愿意承认自己的过失、错误或缺点，甚至不承认自己干得不对劲。
我们不愿意看到我们不希望出现的情况。
这种心态使我们看不到真相，所以才无法采取适当的行动。
有人说过，每天使自己承认一件痛苦的事实，是一项有益的训练。
具成功型个性的人不仅不欺骗他人，也对自己很诚实。
我们所说的“真诚”，就是以对自我的理解和诚实为基础的。
用“合理的谎言”欺骗自己的人，没有一个能说得上是真诚。
　　相信别人是真诚的而不是故意心怀敌意的，即使事实并非如此，也有助于缓和人与人之间的紧张
关系，使人与人更深刻地互相了解。
　　二、有勇气的心态　　有了目标，了解了情况还不够，你还必须有行动的勇气，因为只有通过行
动才能把目标、希望和信念转化为现实。
　　有人说，忠诚是虽有证据也拒不相信某事。
而勇气则是不计后果地去做某事。
　　世界上没有一件事可以绝对肯定或有保证。
一个成功者和一个失败者之间的区别，不在于能力大小或想法好坏，而在于是否有勇气信赖自己的想
法，在适当的程度上敢于冒险和行动。
　　也许你在行动时随时都可能犯错误，你所做的决定也难免失误，但是绝不能因此而放弃自己追求
的目标。
你必须有勇气承担犯错误、失败、受屈辱的风险。
走错一步总比在一生中原地不动要好一些。
因为人向前走就可以获得矫正前进的方向的机会。
　　三、宽容心态　　成功型个性总是对别人有兴趣、关心别人的。
他们体谅别人的困难和要求。
　　一个人对别人宽容时，他也必然对自己宽容。
学会不在你心中谴责别人，不要因为他们的错误而责怪和憎恶他们。
你觉得别人更有价值的时候，你就能生成更佳的、更合适的自我意象。
　　对别人的宽容之所以是成功型个性的体现，是因为那意味着这个人正视现实。
人是重要的。
人不能永远被当做动物或机器，或者当做达到个人目的的牺牲品，希特勒就这么干过，其他的独裁暴
君也这么干过，不管是在事业上或是在人与人之间的关系上。
　　四、尊重心态　　生活中的陷阱和深渊中，最可怕的就是自己不尊重自己，这种毛病又是最难克
服的。
因为它是由我们自己亲手设计和挖掘的深渊。
　　而一向尊重自己的人不会对他人抱有敌意；他不需要去证明什么，因为他可以把事实看得很透彻
；他也没有要别人证明自己的要求。
　　“尊重”意味着对价值的欣赏。
欣赏你自己的价值并不等于自我中心主义，因为人们需要自我尊重。
　　自我尊重的最大秘密是：开始多欣赏别人，对任何人都要尊敬，你和别人打交道时要留心训练自
己把别当做有价值的人来对待，这样，你会发现，你的自尊心也加强了。
因为真正的自尊并不产生于你所成就的大业，你所拥有的财富或是你所得到的荣誉，而是对你自己的
欣赏。
不过，当认识到这一点时，必须得出结论，说其他的人也可以根据同样的理由得到尊重。
　　五、自信心态　　自信建立在成功的经验之上。
我们开始从事某种活动时，很可能缺乏信心，因为我们无法从过去的经验中知道我们会成功。
学习骑自行车，在公开场合演说或者进行外科手术都是如此。
成功孕育着成功，这个说法完全正确。
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一次小的成功可以成为巨大成功的基石。
　　另一个重要技巧，是养成记住过去的成功而忘却失败的习惯。
　　我们不仅记住失败，而且带着感情色彩把失败深深印在心里，吸取受挫折的经验重新振作起来。
　　过去你失败过多少次并无关紧要。
重要的是记取、强化和专注成功的尝试。
查尔斯?凯特林说过，任何一个年轻人如果想要成为科学家，都必须准备在获得一次成功之前失败九十
九次，而且不因为这些失败而损伤自我。
　　回忆过去勇敢的时刻是恢复自信有效的方法；而有很多人却因为一两次失败而埋葬了美好的回忆
。
如果我们系统地重温记忆中勇敢的时刻，我们就会发现，我们比想象的要勇敢得多。
欧弗豪尔塞博士说，生动地回忆我们过去的成功和勇敢的时刻，是自信心动摇时极其有益的训练。
　　六，承认自我　　只有一个人在某种程度上承认自我时，他才能得到真正的成功和幸福。
世界上最不幸、最痛苦的莫过于尽力要使自己和别人相信自己不是本来这副样子。
一个人最终抛弃了虚伪和矫饰、主动表现出本来面目时，他得到的轻松与满足是无可比拟的。
　　定位决定人生　　一个人的心态在某种程度上取决于自己对自己的评价，这种评价有一个通俗的
说法——定位。
在心中你给自己定位什么，你就可成为什么，因为定位能决定人生，定位能改变人生。
　　一个乞丐站在地铁出口卖铅笔，一名商人路过，向乞丐杯子里投了几枚硬币，匆匆而去。
过了一会儿商人回来取铅笔，说：对不起，我忘了拿铅笔，因为你我毕竟都是商人。
几年后，这位商人参加一次高级酒会，遇见了一位衣冠楚楚的先生向他敬酒致谢，并告知说：他就是
当初卖铅笔的乞丐。
生活的改变，得益于商人的那句话：你我都是商人。
故事告诉我们：他定位在乞丐，他就是乞丐；当他定位在商人，他就成了商人。
　　定位概念最初由美国营销专家里斯和屈特于1969年提出，即商品和品牌要在潜在的消费者心中占
有位置，企业经营才会成功，随后定位外延扩大到大至国家、企业，小至个人、项目等，均存在定位
的问题，事关成败兴衰。
　　汽车大王福特自幼帮父亲在农场干活，12岁，他就在头脑中构想能够用在路上行走的机器代替牲
口和人力，而父亲和周围的人都要他在农场做助手，真如此，世间便少了伟大的工业家，而福特坚信
自己可以成为一名机械师。
于是他用一年完成了别人要三年才能完成的机械师训练，随后他花两年多时间研究蒸汽机原理，试图
实现他的目标，未获成功；随后他又投入到汽油机研究上来，每天都梦想制造一部汽车。
他的创意被大发明家爱迪生赏识，邀请他到底特律公司担任工程师。
经过十年努力，福特29岁时，成功地制造了第一部汽车引擎。
今日美国，许多家庭都有一部以上的汽车，底特律是美国最大工业城市之一，成为福特的财富之都。
福特的成功，不能不归功于他定位的正确和不懈的努力。
　　反过来说，就算你给自己定位了，如果定的不切实际，或者没有一种健康的心态，也不会取得成
功。
　　某省有位大学生，大学期间各门功课成绩优良，毕业后被分配在一个偏远闭塞的小镇上。
从梦想的伊甸园，进入平庸、繁琐的现实，他觉得像从天堂掉进了地狱。
为了改变自己的命运，他把全部希望都寄托在研究生考试上，并将这看成他生活的唯一出路。
但是，由于诸多的烦恼困扰，他名落孙山了。
为了自己的前途，凭借着强大的意志一次又一次捧起书本，却因极度的烦恼而毫无成效。
第三次失败之后，他停止了努力。
悲哀、苦恼、绝望将他紧紧地包围，他开始天天喝酒买醉，不再上班，他的精神已经彻底地崩溃了。
短短的四年，竟成了一生的终结。
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编辑推荐

　　《左右你一生的心态》请记住，命运不是不可选择和主宰的。
如果我们以自己的心灵为根本，以生存和发展为动机，积极追求快乐生活，那么，命运是可以选择的
，也是可以主宰的。
即使处境不利，面临困厄，我们也会寻找和创造自己所希望的生存状态。
因为良好的心态可以战胜任何艰难、挫折和压力。
《左右你一生的心态》从分析平常人的心态入手，和你一起探讨、认识和把握自己的心态，并指导你
以积极心态争取成功的人生，人最大的智慧不是解决问题的能力，而是对待生活以及处理生活的态度
。
因为问题是一个无限的范畴，而生活是一个有限的空间。
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