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前言

杰出女性的丰碑本书中提及的女性，不管大家对她们的看法如何，都不能否认她们在自己的领域做到
了“杰出”二字。
杨澜在中国电视荧屏上的努力，章子怡在国际影坛上的地位，靳羽西在电视和化妆品行业的奋斗，J
·K·罗琳在畅销小说写作上的成就，奥普拉在脱口秀节目上的名望，赖斯在政坛上的耀眼⋯⋯她们
是一群不可忽视的“杰出女性”。
“杰出”，在某种程度上更能概括成功的含义，超越常人所能达到的高度，傲视群雄。
作为女性，要做到杰出并不是一件容易的事情，她们一方面要在事业上奋斗，另一方面又背负着作为
女儿、妻子、母亲的责任。
男人们总是拥有更多的权力、地位和金钱，而女性要得到则需要更多的付出和更多的舍弃。
现在，没有人再认为“女子无才便是德”。
著名作家弗吉尼亚·沃尔夫曾经提到过女子的权利：女人应该有自己的空余时间、一小笔由她自己支
配的钱和一个属于她自己的房间——这是最低要求，也是最基本的要求。
到今天，我们已经不能仅仅满足于这个最低要求了，我们要求的是与男人一样追求事业上的成功，得
到个人价值的最大体现。
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内容概要

　　如何才能做到杰出呢？
　　我们筛选的这些杰出女性，就是我们身边活生生的例子。
她们没有显赫的身世，没有意外的横财，她们的成功，来自于智慧的头脑、勤奋的双手和坚毅的心灵
。
　　谁也不能妒忌她们的杰出，因为谁也没有她们付出得多。
她们没有时间去逛街，没有时间谈恋爱，更没有时间和闺密们聊天天变化着的八卦。
她们脑袋里想的是该邀请哪位名人来上自己的节目，哪部剧本的角色更适合自己，在国内的化妆品业
务是否要拓展到全球，《哈利·波特》的下一集是什么样的故事，美国的外交政策是否需要调整⋯⋯
做到杰出，她们付出了许多，甚至爱情，甚至婚姻。
　　我们要为这些杰出的女性立下丰碑，更有意义的是如何通过对她们的学习来改变自己的生活和事
业。
她们曾经和我们一样，是一只不起眼的丑小鸭，然而岁月的磨砺使她们成长为充满魅力的杰出女性。
　　你，一样可以做到。
如果你开动自己智慧的头脑，不停下勤奋的双手，并且拥有一颗坚毅的心。
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作者简介

洛可可，原名刘冬梅。
自由撰稿人，硕士在读。
毕业于北京师范大学中文系后，加盟外资企业，从策划人员做到产品经理。
经过三年的商场历练，对商场风云变化和成功人物命运有着独特体会。
在此期间笔耕不辍，曾撰写多部书籍，以细致独到的眼光观察世界，体验人生。
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书籍目录

魅力女性杨澜——时刻准备从头开始第一章 光环下的阳光卫视第一节 丽晶酒店里的辉煌起航第二节 
诞生的契机第三节 “光水姻缘”媒体人点评第二章 杨家有女初长成第一节 童年的印记第二节 北京哺
育的倔强女子第三节 我的梦在何方媒体人点评第三章 离开是为了更好地成长第一节 机会总是垂青有
准备的人第二节 《正大综艺》里的青春岁月第三节 离开是为了更好地成长第四节 在纽约的华丽转身
媒体人点评第四章 从一个辉煌走向更高的辉煌第一节 当真爱来临第二节 凤凰卫视的破茧成蝶第三节 
迈向更高的起点第四节 拥抱阳光卫视第五节 风雨过后总能见彩虹第六节 精彩还在继续媒体人点评互
动时刻魅力女性章子怡——没有什么我做不到第一章 国际影坛冉冉的新星第一节 金球奖上的惊鸿一
瞥第二节 魅力光彩持续绽放第三节 遇到生命中的那一个人媒体人点评第二章 从深街小巷到一夜成名
第一节 不是最好做到最好第二节 差点退学的中戏生活第三节 天上掉下来《我的父亲母亲》第四节 “
玉蛟龙”的痛苦成长第五节 拥抱破茧而出的自己媒体人点评第三章 梦想一步步成为现实第一节 第一
部外语片《武士》第二节 与好莱坞的触电时刻第三节 奥斯卡上的东方美人第四节 《英雄》里的大配
角第五节 文艺片里翩跹的紫蝴蝶第六节 茉莉花开香常在媒体人点评第四章 走向更广阔的舞台第一节 
《2046》年遇到真正的自己第二节 突破演技《十面埋伏》第三节 携手东瀛新天地第四节 坎坷风雨路
第五节 世界影坛的中国世纪媒体人点评互动时刻魅力女性靳羽西——要做就做最好第一章 多个头衔
的成功女人第一节 横贯东西的彩虹第二节 独领风骚的“中国水仙”第三节 用心演绎的精彩人生媒体
人点评第二章 看东方与看世界第一节 东方的秀丽女子第二节 《看东方》里的光彩夺目第三节 《世界
各地》的魅力身影媒体人点评第三章 羽西的化妆品帝国第一节 剑走偏锋第二节 与事业相伴的爱情挫
折第三节 羽西帝国的长足发展媒体人点评第四章 人生的诸多梦想第一节 电视梦想第二节 美丽梦想第
三节 文化梦想第四节 慈善梦想媒体人点评互动时刻魅力女性J.K.罗琳——用想象力超越苦难第一章 哈
利波特狂潮第一节 跻身全球女富豪榜第二节 《哈利·波特》之谜第三节 罗琳的答案媒体人点评第二
章 成长中的文学梦想第一节 幼年播种下的热情第二节 童年经历的持久影响第三节 恬淡闲适的中学时
光第四节 如鱼得水的大学生活媒体人点评第三章 困顿中的想象王国第一节 初入职场的艰辛第二节 动
荡中的情感生活第三节 婚姻生活的破灭第四节 从逆境中走向光明媒体人点评第四章 魔法师的奇幻世
界第一节 《哈利·波特》面世第二节 哈利·波特的诞生第三节 出版的一波三折第四节 哈利·波特狂
潮第五节 哈利·波特与好莱坞第六节 更加美好的明天媒体人点评互动时刻⋯⋯魅力女性奥普拉——
过有意义的人生第一章 全世界的“奥普拉”第二章 贫民区的“堕落天使”第三章 打造巨型媒体帝国
第四章 寻找有意义的人生魅力女性赖斯——天生的缺憾是我成功的动力第一章 白宫里的“好斗公主
”第二章 黑白世界里的倔强成长第三章 从政路上的风雨兼程第四章 成为最有权力的黑人女性
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章节摘录

插图：●成功因素1：父母正确的教育为了弥补小时候对杨澜照顾的不周全，父母给了杨澜更多的爱
和教育。
父母对杨澜的教育更多地放在了做人方面。
比如，一个人要有责任感，对家庭的责任，对社会的责任，这些教育影响着杨澜成人后的行为习惯，
还有克服困难，坚持努力，做人的礼貌、修养，等等。
这种教育让杨澜从小就对人生有一种很积极的态度。
不管是什么样的困难，也不管是什么样的挫折，杨澜都能坚持着，静下心来有条不紊地处理。
天长日久，杨澜给人的印象就是，个性比较强，有责任感。
当然杨澜背后的付出也是常人无法看到的。
●成功因素2：永不服输小学三年级时，杨澜开始与同学们一起学习英语。
这是学校开设的常规课程。
也许遗传基因起了作用，也许是家在北京外国语学院的外部环境影响，杨澜很喜欢学英语。
为了掌握英语的发音，杨澜每天早上都会早起半个小时，用还稚嫩的声音，大声地诵读那些音标、单
词、英语短句，每篇英语课文都倒背如流。
因为勤奋，因为天分，她的英语发音是班上最标准的。
每当学校组织演出，杨澜总是起着文艺骨干的作用，这样的活动极大地锻炼了杨澜的台前感觉。
当杨澜后来走到电视前面的时候，杨澜说：“小时候的经历对我来说真是太重要了，好像昨天在学校
里的演出就是今天的实习课一样。
”学习勤奋同时又对英语充满浓厚兴趣的杨澜，顺理成章地考进了北京外国语大学的英语系。
然而，大学的生活也并非一帆风顺。
对于从小喜爱英语的杨澜来说，进入大学后竟然被英语的听力难住了。
从小学到高中，学生们学习英语总是以应试为目的，读写能力都非常好，然而听说能力却比较差。
杨澜一进大学就因为自己的听说能力不强而陷入了极度的自卑中。
“难道我不适合学英语吗？
”杨澜甚至对自己的选择有了怀疑。
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媒体关注与评论

小时侯喜欢马尔福一样坏坏的男生，长大后才知道像哈利一样善良的才值得去爱。
　　——J·K罗琳每个人在做一件事之前都应该制订长远的目标，就我的经历而言，一个个阶段循序
渐进的人生汁划铺设了我今天的成就。
　　——奥普拉实力很重要，但美国的外交政策不能缺少道德内涵，美国人也不会接受这种缺失。
欧洲人嘲笑这一点，说我们太天真。
但我们不是欧洲人，我们是美国人，我们有不同的原则。
　　——赖斯成功在人生当中只有一两个点，它是外在，由别人去评沦；而成长是个持续的过程，是
内在，在内心愉悦存在。
说起成功，每个人都担心失去，而成长是自己的，虽缓慢成长，但却充满自信。
　　——杨澜每一个女人其实都是一朵花，只要是女人，无论她的国籍，还是她的肤色；无论她是国
际巨星，还是普通的人，都有权力去追求美好。
　　——章子怡世界上没有丑女人，只有懒女人。
　　——靳羽西
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编辑推荐

《他们为什么能成功·魅力女性卷》：她们给予了我们一丝微弱的照亮前行之路的光
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