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前言

有一天，上帝碰到一个女孩。
上帝问女孩：“做女孩，是什么感觉？
”女孩回答：“很累，很难！
”上帝和蔼地看着她，一言不发。
“从小到大，我就没有过上过一天好日子。
”女孩接着说。
“我没有把你造得很美？
”上帝问道。
“倒是有很多人说我很漂亮，但我怀疑他们是在骗我。
”女孩迟疑了一下，回答说。
“我让你出生在一个很穷的家庭中，或者没有让你有受教育的机会吗？
”上帝问道。
“没有，我学会了很多本领，也赚了很多钱，但总不够花。
”女孩回答。
“我没有创造非常优秀、认真负责、体格健壮的男人供你选择吗？
”上帝继续问道。
“当然有，但他们并不属于我。
”女孩说。
“我让你天生残疾、脾气暴戾，或者精神不正常吗？
”上帝一边不耐烦地问，一边打算离开。
“你所说的这些东西，都是无足轻重的！
”女孩低声喊道，“最重要的是，你肯定忘记了在我头上设置一颗好命之星。
”上帝听后，一言不发地在她头顶上画了一颗星，然后默然离去。
女孩十分高兴。
从此之后，她一天到晚盯着自己头上的那颗星，什么也不去做，因为她深信，它能带给自己好运。
直到某一天，她突然发现自己的身段渐渐佝偻、头发已经花白，但自己想要的那种幸福，还是从未到
来过。
也许你认为故事中的女孩太傻太天真，或者认为上帝对待女人过于严苛，但这些想法都于残酷的现实
无益。
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内容概要

　　《这样做女孩才好命》的重点在于促成好命的具体做法。
改变自己的命运，首先要改变自己；而改变自己，就要从最基本的习惯入手。
但是人生是个大课题，学习、工作、爱情、友情等每一个方面都纷繁复杂，这本身就是让女孩们头疼
的一件事情。
因此，编者选取了大部分女孩在日常生活中最为关注的七个方面的80个最重要的做法，并详尽地阐述
如何把它们养成习惯。
通过对这些重要习惯的养成，女孩们一定能够得偿所愿，实现好命的愿望。
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作者简介

林怡芳，国内某时尚女性杂志总编辑。
倾倒于文字的华采和迤逦，常常在生活的浪漫和理性、现实和遐想之间纠结。
 作品以散文为主，散见于各种时尚杂志，以及报纸的副刊。
最喜欢读者对自己作品的一句评价是：关心关乎己身幸福的所有问题，深刻而又不失温馨。
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章节摘录

1.始终保持自信自信是人类最为重要的气质之一。
德国哲学家尼采曾把他的全部哲学归结为一句话：“成为你自己！
”尽管尼采的哲学思想中有着浓烈的唯心论色彩，但这句话倒不失为真知灼见。
我们的人生是否成功和快乐，与对自己的认知态度联系紧密。
只有对自己充满完全的自信，才能始终抱有人生的期望，也才会有源源不断的动力，从而获得成功和
幸福。
对于女孩来说，自信是最重要的气质。
我们常说女孩们要有“女人味”，其实“女人味”并不仅仅是漂亮和性感的外表，自信才是“女人味
”的首要条件和可贵源泉。
自信可以使女性充分发挥自己的潜能，激发对事业的挑战勇气，迫使自己掌握一技之长，让女性在激
烈的竞争中拥有自己的一席之地，而不是给人一种专吃嗟来之食的依赖感；自信可以帮助女孩管理家
庭，平衡社会的各种关系，妥善解决各种矛盾，驾驭自己的人生向着和谐美好的方向发展；就女孩自
己来说，自信则可以给女性带来一种难以表达的诱人气质，给人一种高耸挺拔、昂扬向上的进取感，
一种自然、健康、向上的快乐感觉——有时候，即便有沉鱼落雁之美、闭月羞花之貌，但如果没有自
信，呈现出来的也可能是一种病态的、不自然的感觉。
在我们的周围，也有许多的女性，她们或许没有迷人的外表，没有骄傲的年龄，生活中也有许多问题
困扰着她们，但是她们却拥有自信，因此，她们每天依然开心地工作、生活，依然给家人、朋友最灿
烂的笑容，最甜美的声音，最真诚的祝福。
她们用自信，给人一种赏心悦目、如沐春风的感觉，让人感受到她们独特的魅力和感染力。
在很大程度上，人们看待你的方式取决于你如何看待自己，人们对你的期望程度，与你对自己的期望
程度密切相关。
如果你相信自己能够成功和快乐，那么人们也会相信你能带给他们成功和快乐，从而对你产生好感，
也更加愿意和你亲近。
但是，似乎还有很多女孩还沉浸在“我不行”的糟糕情绪之中，使得她们在关键时刻总是选择退缩和
放弃。
实际上，很多事情的结果如何，在很大程度上取决于我们对待它们的态度。
美国心理学家、哲学家威廉·詹姆斯这么认为：“跟我们应该做到的相比较，我们等于只做了一半。
我们对于身心两方面的能力，只用了很小一部分，一般人大约只发展了10％的潜在能力。
一个人等于只活在他体内有限空间中的一个小角落。
他具有各种能力，却不知道怎么去挖掘。
”的确如此，有时，只要对自己多一点自信，相信自己“我能做到”，那么最终的结果也会迥然不同
。
好命案例20世纪最顶尖的科幻小说作家之一、美国作家阿西莫夫成名以后写过一份简历，里面这样写
道：“我年轻时立志要取得化学的博士学位，我做到了；后来我决定写故事，我做到了；然后我决定
写小说，我做到了；我又决定写论述科学的书，我也做到了；最后，我决定成为一个当代著名的作家
，而我也确实变成了这样的人。
”对于阿西莫夫来说，他的一系列“决定”最终都成为成功的事实，但在他成功之前，他的“决定”
最终未必都能成真。
只要拥有自信，并通过不懈的努力，“我可以做得到”就相当于“我一定做到”。
许多事情并不是起初就知道一定能完成才去做，而往往是在做的过程中，发现自己能够做到并且能够
做好。
一个人有没有自信，并不在于作出决定的时候能否达成其结果，而在于他敢不敢实践决定。
自信的人之所以更加容易成功，也更加容易体会到幸福的感觉，正因为自信具有这样的特性：它不仅
仅产生在结果出现之后，而且存在于实现目标的过程中，以改变行为的方式来改变结果。
把“我可以”当做是一种自我评价，既是对现实自我的承认，也是对未来自我的自信。
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 女孩们究竟是否好命，在很大程度上，也取决于自信的程度。
当自己相信能够有好命，那么这种信念必然会影响我们的行为，使我们朝好命的方向努力，进而最终
实现好命的愿望。
我们之所以无法取得成功和幸福，就是在于无法构建自信。
在现实生活中，不自信有很多种形式。
以下是一张行为清单，列出了曾在我们日常生活中一再发生的自我否定的典型行为。
自我否定典型行为清单拒绝别人对你的称赞。
如：“哦，那已是陈年往事，别再提了！
”“没什么，我想只是我特别幸运罢了！
”为你自己看起来漂亮找各种貌似谦逊的理由。
如：“都是美发师的功劳，是她使我改头换面。
”“绿色是最适合我的颜色。
”把属于自己的功劳，都归功于别人。
如：“没有他我将一事无成。
”“都是×××的功劳，我只不过在旁边指点了一下。
”说话时总是引用别人的话。
如：“我丈夫说⋯⋯”“我妈妈觉得⋯⋯”你的意见总需要别人来证实。
如：“你说，对吗？
”“这你得问问我先生，他会告诉你的。
”
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编辑推荐

《这样做女孩才好命》：让你过上好日子的80种好习惯。
为什么“笨女人”更容易过上好日子？
为什么漂亮女孩不一定有好人缘？
为什么年轻不是成功的资本？
幸福不是天注定，好不好命，就看你怎么做！
你能始终保持迷人的自信吗？
你能理智地对待你和他之间的关系吗？
你每天至少给家人做一顿早餐吗？
即使在最困难的时候，你也能露出笑容吗？
你会积极主动地工作吗？
你能处理好和每个人的关系吗？
你能充分地规划人生，节制消费吗？
如果你能，你就能让自己成为命运的宠儿，拥有一辈子的幸福！
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