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内容概要

　　如何哺育一个聪明、健康、活泼可爱的小宝宝，是年轻父母最为关心的问题。
科学研究证明，婴幼儿成长的可塑性极大，是身体和智力发展最快的时期，健康的身体，发达的智力
，良好的个性和品德，都需要在这个时期打好基础。
如何做好婴幼儿成长保健工作，诸如怎样判断自己的宝宝是否健康，发育是否正常，怎样采取正确的
方法护理与喂养，如何防治常见疾病，以及如何对孩子进行早期智力教育等，已成为年轻父母极为关
注的问题，并对基层保健人员提出了更高的要求。
     本书详细介绍了0～4岁婴幼儿的身心发育特点、科学喂养、日常护理、早教与启智、亲子活动游戏
和常见疾病防治等。
本书内容科学，文字通俗易懂，方法简便实用，适合年轻父母阅读，也可供婴幼儿医疗保健工作者参
考。
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章节摘录

插图：科学喂养指导母亲第一次给新生儿喂奶叫“开奶”。
在过去，人们大多强调母亲产后非常疲劳，需要一段时间休息，所以一般应在新生儿出生后6～12小时
才开始喂奶，好像这样才有利于母亲恢复健康。
新生儿出生后第1个小时是敏感期，而且出生后20-30分钟内，婴儿的吸吮反射最强，因此母乳喂养的
新观点是提倡产后1小时内即开奶，最晚也不要超过6小时。
早开奶有如下好处。
（1）母亲产后泌乳必须依靠新生儿对乳头的吸吮刺激。
新生儿尽早吮吸乳头，能促使母亲早下奶、下奶快。
（2）加快母亲子宫复位，早止血。
新生儿吸吮引起催产素的分泌，可使产后子宫收缩，复位加快，有助于产后出血尽早停止。
（3）使新生儿早获免疫能力。
早喂奶，新生儿可以获得初乳中大量的免疫物质，增强新生儿抵抗疾病的能力。
（4）早日增进母子感情。
新生儿敏感期正是建立母子间感情联系的最佳时期，新生儿出生后母子接触的时间越早，母子间感情
越深，新生儿的身心发育就越好。
（5）能够及时补充新生儿从母腹到人间的生理断层，使新生儿尽快获得生理需要，特别是水分、营
养的及时补充，有利于新生儿成长的连续性。
开奶前需要试喂水糖水吗？
老的育儿方法认为，新生儿出生后疲劳，需要先休息，待12小时后要预先试喂糖水，能吃下糖水再开
始喂哺。
其实这种方式对小儿不利。
因为新生儿喂糖水后，消除了饥饿感，减少了小儿对吸吮母亲乳头的渴望感，这样失去了对母亲乳头
的刺激作用，故使母乳分泌延迟，泌乳量也少，影响母乳喂养。
如果用奶瓶、橡皮乳头来喂糖水更不好。
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媒体关注与评论

当您惊喜地发现怀孕时，我们和您一样高兴；当您平安度过十月怀胎历程时，我们和您一样欣慰；当
可爱的小天使依偎在您身旁时，我们和您一样幸福；当您看到宝宝在一天天茁壮成长时，我们和您一
样对明天充满希望。
　　——指导专家欧阳如兰
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编辑推荐

《图解科学育儿》：最全面的科学育儿方案来自医学专家和编创团队的贴心关怀初乳为什么十分珍贵
为什么说早慧是完全可能的健康宝宝的发育指标婴儿学习语言有什么特点
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