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前言

2009年末，当人们还在讨论《蜗居》和房子的时候，一个关于“蚁族”的话题再次掀起人们对80后生
存状况的大讨论，这个话题也成了2010年两会代表委员提案里的内容，受到了政府的重视和关注。
“蚁族”出自学者廉思的一本书，根据作者的介绍，“蚁族”不是昆虫，而是一群类似蚂蚁的“大学
毕业生低收入聚居群体”。
他们受过高等教育，有学历，有文化，但收入不高，经常处于失业状态。
他们的生存条件在这个城市里是最差的，游离在繁华城市的最边缘。
高楼大厦可能是他们工作的地方，高档小区矗立在他们的周围，但这一切都不属于他们，下班后他们
必须回到位于城郊的租房或者地下室、隔断房。
“蚁族”的生活条件很苦，他们那点儿可怜的薪水只能租住月租几百元一间的房子，或者几个人“蜗
居”在一起。
屋里的设施很差，没有像样的家具，没有厨房，也没有洗手间，大量的物品都堆积在几平方米的房子
里，包括锅碗瓢盆等生活杂物。
这是“蚁族”想过的生活吗？
不，他们迫切地希望能改变自己的现状。
试想，有哪个“蚁族”会甘愿一辈子“蜗居”？
谁愿意一辈子生活在城郊和地下室？
他们十分渴望成为光彩夺目的白领，向往那种有房、有车、有充裕消费能力的白领生活。
说到白领，在我们平常的印象里，是生活在大城市里，穿着干净时尚的衣服，昂首行走在高楼大厦里
的年轻人。
他们的鞋子一尘不染，他们的脚步轻快，仿佛在告诉路人：我有许多工作要做，我很忙！
他们坐在明亮的写字楼里，喝着冒着热气的咖啡，一边整理文件，一边用肩膀夹着电话与客户沟通，
而且，他们的办公桌上放着电脑，旁边摆着一些可爱的装饰品⋯⋯其实，很多大城市的“蚁族”也有
这样的工作状态，他们的穿着打扮也很时尚，也能坐在办公室，也有电脑用，所以你也很难在大街上
分辨哪个是“蚁族”，哪个是白领。
然而，“蚁族”的薪水却少得可怜，生活没有任何的保障，与真正的白领比是有着天壤之别的。
至少他们住不起小区里那宽敞明亮的大房子，每天都要挤公交、坐地铁，他们没有更多的钱去消费，
不敢常去酒吧．咖啡馆之类的地方，对生活也没有足够的底气和自信。
面对不如意的处境，很多“蚁族”觉得这一切很不公平。
同样是天之骄子，白领能住小区的楼房，自己却住平房、地下室、隔断房，别人开着车子上班，自己
却在公交车里被挤得没有放脚的地方，彼此的人生是如此不同。
现实与梦想的距离，让他们不停地抱怨，抱怨找不到好工作，抱怨企业歧视应届生，抱怨公司不给自
己机会，等等。
他们把所有的问题都推到社会和企业身上，却不知道从自身寻找原因。
还有一些“蚁族”开始自暴自弃，对自己没了信心，觉得自己成为“蚁族”是自己没高学历，没能力
，没背景等。
这辈子就这命了，早早地给自己贴上“蚁族”的标签，久而久之就失去了斗志和激情。
等他们30岁了，发现自己还一无所有，只能无奈地离开了这座城市，这时他们才后悔自己没有好好努
力。
其实，“蚁族”不必抱怨，也不要轻易放弃奋斗。
你应该正确地看待自己所处的状态，这只是一个人成长路上所必须经历的阶段，是你向白领蜕变的一
个过渡期，是很多成功者都经历过的。
你刚刚踏入社会，职业生涯才刚刚开始，在年轻的岁月里暂时经历一些磨难和苦日子很正常，而且真
正的成功者都是在吃苦中逐步成长和强大的。
一毕业就当白领、住楼房的毕竟是少数，你的未来充满了机遇。
可以说，你不会一辈子做“蚁族”的。
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命运掌握在你的手中，你需要主动改变自己。
只要付出努力，一切皆有可能，如果不敢想不敢做，只能被别人远远地抛在后面，你若再不追赶，你
这辈子就别想有出路了。
“蚁族”向白领的蜕变，不是一句“努力就有收获”的励志口号就能做到的。
有些天天喊着成功的人往往最后都成了失败者，因为光说不练等于白说，只埋头苦干而不动脑子、不
讲方法只能维持原状。
要想通过自己的努力变成白领，你需要做的事情有很多，而且这是一个漫长的过程，没点耐心是不行
的。
首先，你要突破“蚁族”的心态和思维局限，不被这些东西所束缚，比如放下面子，认清自己的状态
等。
然后，给自己制订一个职业规划，让自己的行动找到方向，并有野心改变现状。
其后，要做的事情就多了，如何找工作，如何锻炼自己，如何适应激烈的职场竞争⋯⋯等你有足够实
力时，就可以通过升职和跳槽的方式向白领迈进。
在这期间，你还要学会理财，学会增加额外收入。
有了足够的资本后，你就不怕失业，不怕跳槽，还能改善自己的生活。
最后，“蚁族”男人要想获得成功，还需要女人的支持和鼓励，而聪明的女人不但愿意陪男人吃苦，
还更懂得包装自己的男人。
为给“蚁族”在成功的道路上提供一些帮助，我们特意编写了这本书。
本书一方面给读者心灵上的指导，让迷茫的他们找到前进的方向，另一方面本书有实用的地方，比如
：如何找工作，如果适应残酷的职场竞争，如何跳槽，如何增加收入和理财，等等。
本书语言贴近生活，能让读者找到认同感，而且例子真实丰富，不空洞，不说教，引人入胜。
希望这本书能对读者有所帮助。
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内容概要

当你还在一个小公司里受排挤，当你的能力已经超出了你的工作范围，再不跳槽就是对自己的前程不
负责！
 是跳得一跃而上，还是跳得平平而就？

《当现实照进梦想——城市“蚁族”的奋斗哲学》将指导“蚁族”们如何应对残酷的职场竞争，如何
跳槽，如何增加收入和理财⋯⋯
《当现实照进梦想——城市“蚁族”的奋斗哲学》由陈忠杰编著。
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前言 你不会一辈子做“蚁族”
第一章 脆弱与坚强——城市“蚁族”的生存现状
 “蜗居”在城市边缘的“蚁族”
 他们是没有归属感的异乡漂泊者
 再苦也不想离开这座城市
 “蚁族”男人没有爱情的安全感
 梦想使他们在彷徨中坚强
 调查：你觉得自己是“蚁族”吗
第二章 面子和尊严——活着要有尊严，但不要为了面子
 “大学生”这个身份是负担
 “恐归族”放下面子回家过年吧
 “蚁族”要把面子当做身外之物
 做“蚁族”的人不要觉得自己很可怜
 “蚁族”不需媒体的怜悯，他们活得有尊严
第三章 现实与梦想——当现实照进梦想时，你该如何选择
 走出象牙塔，去接受生活的现实
 “蚁族”不要仅仅为梦想而活着
 学会放弃那些不切实际的梦想
 不要丢了自己的梦想和追求
 “蚁族”男人不可或缺的生存能力
第四章 今天和明天——成功需要过程，你不是永远的“蚁族”
 别给自己贴上“蚁族”的标签
 多点耐心，“蚁族”只是过渡期
 不要只活在“蚁族”的圈子里
 “蚁族”要有改变现状的“贪婪心”
 规划自己的“白领蜕变路线图”
 别了大城市，去小城市做个白领
第五章 求职不简单——别怪企业无情，能力、经验比学历重要
 若不是人才，就别等工作来找你
 暂时找不到工作不要急，多点耐心就有机会
 经验和能力比面试技巧更重要
 应届生别抱怨企业的无情和冷漠
 把小公司当成你的“培训基地”
 未雨绸缪，在校期间就要锻炼自己
第六章 适者生存——不要被残酷的职场淘汰，要低调也要高调
 在老员工面前，新员工别傲气，要放低身段当学生
 学会忍受那些你不喜欢的人和事
 中庸之道不可少，该糊涂时要糊涂
 一边做老板的红人，一边“不脱离群众”
 机会面前别犹豫，你要死死地抓住它
 胆子大点，“蚁族”没点冒险精神是不行的
第七章 勇敢跳跃——不要被老板套牢，跳槽跳到白领去
 跳槽，是你奔向白领之路的跳板
 不做“忠实”员工，被埋没时就要跳槽
 聪明人总是在取得成功时跳槽
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 不能乱跳槽，发展空间比薪水更重要
 到新的一家公司如何解释离职原因
第八章 广开财路——增加你的额外收入就“不差钱”
 不沉迷游戏和偷菜，用好空余的时间
 找份适合自己的兼职，你可以拿双薪
 宅在家里做生意，了解网店为何物
 冒小险赚大钱——如何购买基金
 冒小险赚大钱——如何小额炒股
第九章 开源节流——不做“穷光族”，抠门抠出你的财富来
 “月光族”要抠门，“计划消费”不可少
 适当装穷的抠门是一种理财智慧
 在实体店看，在网上淘
 向家庭主妇学点“抠门理财”的小窍门
 “蚁族”购买便宜名牌的绝招
第十章 吃苦的爱情——二十几岁时，女人打造你的“潜力股”
 嫁不了富翁也要嫁“潜力股”
 女人要给男人一个奋斗的缓冲期
 不做“毕婚族”，陪穷男人吃苦创业
 女人要学会包装自己的“蚁族男人”
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章节摘录

版权页：他们是没有归属感的异乡漂泊者漂泊在外的人都想有一个家，家是最安全和放松的地方。
那里有亲人的关爱和包容，那里可以疗养我们的身心，那里能够释放我们的疲惫和压抑，而且，在家
里不会有孤独、暂住、寄人篱下的漂泊感。
可以说，有家才有归属感，才能享受温馨的生活。
当劳累了一天回到家里时，一种如释重负的感觉便飘荡开来，让你浑身轻松自然。
这时你不需要再伪装自己，不需要再阿谀逢迎，同时，你还可以吃到贤惠妻子做的可口饭菜，或与贴
心丈夫说说彼此的心里话⋯⋯这便是有家的幸福生活。
家是什么？
其实家只是一个无形的概念，是人们在血缘关系下形成的一个社会关系。
而它的符号就是房子，是房子把这个关系内的成员聚集在一起，组成了有形的家。
房子是人们生活和居住的地方，是必不可少的东西，自古以来有家必须有房子，有了房子，家在形式
上才能存在。
对于漂泊在异乡的“蚁族”来说，他们多想有一个家的“符号”，有一套属于自己的房子啊！
“蚁族”来自天南海北，为了彼此的梦想来到了同一座城市，或者大学毕业后留在了城市里发展。
他们没有户口，没有存款，没有房子，只能在郊区租便宜的房子住。
他们虽然生活在繁华的城市，却游离在城市的边缘，就像蒲公英一样孤独和寂寞。
他们没有固定的落脚点，永远不知道下一站会漂向城市的哪个角落。
他们不停地变换工作，不停地搬家，家对他们来说显得很陌生，所谓的“家”只是一个可以暂时睡觉
的地方。
这个“家”没有固定的符号，时刻都有可能发生变化，跟随他们四处漂泊。
但他们不希望一直这样漂泊下去，不想长期租房子住，因为租的房子毕竟是人家的，还会受到别人的
约束，甚至有合租的烦恼。
所以，“蚁族”很需要有一套属于自己的房子，有了房子后，在这座城市就有了一个固定的家，漂泊
感没了，归属感自然会有。
而且，有了房子就不用天天租房，不用经常搬家，不用担心失业了房东催要房租。
更重要的是，你成为了房子的主人，房子里的一切都是你的，你可以随心所欲地做各种事情，没有人
会干涉，你能实实在在地感到房子的存在。
然而这一切对年轻的“蚁族”来说显得十分渺茫。
如今的房价高得离谱，令广大“蚁族”觉得自己一辈子都买不起。
在北京、上海、深圳这样的大城市，房价低于百万的已经凤毛麟角，即使低于100万的也是那种地处郊
区、交通不便、采光不好而且是最小户型的房子。
就算父母愿意帮你交首付，你有条件成为“啃老族”，可是每月几千元的“房贷”有几个“蚁族”能
承担？
现实的无奈让他们只能做一个没有归属感的漂泊者。
我们看这个故事。
七月份的一天，阳光普照着大地，刚毕业的肖迅一个人踏上了北上的列车。
在车上，肖迅一脸兴奋地告诉旁边的人说：“我要去北京了，我一定能在那里找份好工作，然后再买
一套大房子住！
”他在那里侃侃而谈，憧憬着自己去北京后的生活。
旁边的一个农民工嘿嘿笑道：“你这个大学生是不是到北京做白领？
”另一个年轻人却不屑地说：“你以为在北京找份工作那么容易啊？
北京缺啥都不缺大学生。
你在那边有亲戚朋友吗？
有房子住吗？
”肖迅还沉浸在遐想中，他回答说：“我一个人去北京，准备到北京先租个房子住，然后好好找工作
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。
我一定能融入这座城市，买套房子，找个老婆，在北京定居下来⋯⋯”临近傍晚时，火车到达了北京
西站。
肖迅拖着沉重的行李出了大厅，他一个人站在北广场中央，行人比肩接踵，如同洪水一般，放眼望去
，周围到处是车辆，到处是高楼，他突然感觉自己是那么渺小，就仿佛是一只蚂蚁，随时都有被人踩
在脚下的可能。
肖迅有些茫然了，这座城市原来是那么陌生，他如今不知道自己该往哪里走，该去什么地方。
天黑的时候，肖迅被一个女人拉进了一个旅店，一个晚上竟然要了100块。
为了尽快找到工作，他第二天就参加了一个大型招聘会。
那里人山人海，挤满了前来应聘的年轻人，招聘单位也很多，可是他们只收简历，不进行面试。
如果问他们，他们就会说你先留简历，若合适就联系你。
无奈，肖迅每个站台都放了一份简历回去等消息。
这一等就是一星期，没有一家单位给他打电话，他开始着急了，而这时他的吃住已经花了2000多元。
为了省钱，他经人介绍在西北旺镇租了一间房子住，每月300元，房子十分简陋，让他心里酸酸的，一
种落魄感涌上心头。
之后，他继续找工作，没经验的他总是被对方婉拒。
一个月后，他去一家广告公司面试，这家公司表示愿意录用他，可只能给1000元工资，肖迅想了一下
，1000元的薪水还不如弟弟在工厂打工赚的多呢，就拒绝了。
从公司出来后，他看了看时间，还早，又赶场似的去了第二家公司。
面试通过后，对方开出的工资也就1500元，肖迅高薪的希望再次被扑灭，他不敢再挑剔了，答应第二
天来上班。
公司在朝阳区，他每天上班必须坐很久的车才能到，有时候还经常迟到。
在这种情况下，他就产生了搬家的念头。
可是公司附近的房子都很贵，每月没有几千元是无法租房的，后来他就和一个男同事在通州郊区租了
一间平房。
一年后，他跳槽了，薪水有2000多，但这里离郊区很远，他和一个同事在某小区合租了一个单问，两
人分摊1000多元的房租。
这套房子加上隔断房间共住着8户人，在上班下班的时候显得特别拥挤。
住了几个月，那个同事有了女朋友，而且他农村朋友经常过来。
这对恋人在肖迅面前毫不顾忌的亲昵举动让他忍无可忍。
几个月后，肖迅搬出了那套房子再次搬回西北旺，以每月500元的租金租了一套便宜的房子，里面有厨
房和卫生间，不过这是村民的自建房，没有保安也没有保洁人员，条件不能和小区比。
他很多次想添置些家具之类的东西，可想想又觉得以后搬家麻烦，也不知道哪天又要搬家，这种漂泊
感让他懒得打理自己的房间。
时间长了，肖迅的房间越来越乱，这个每月500元的家，只是一个暂时居住和睡觉的地方，一点家的观
念和感觉都没有。
两年后，肖迅仍然属于低收入者，薪水多时每月才3000元。
但他已经有了女朋友，想找家的感觉，他们就以每月1000元的价格在某小区租了一个主卧，房子很漂
亮也很干净，女朋友还到超市买了许多小饰品装饰房间，弄得很有家的感觉，也特别温馨。
但好景不长，他们不得不再次搬家，因为房东的儿子要回来住，这个房子要收回。
两人拿着房东退给的房钱，再看看自己精心布置的“家”，心里十分委屈，一种漂泊感再次袭上心头
。
女朋友说：“咱们什么时候能在北京买一套属于自己的房子啊？
那样才叫个家啊，也不用天天搬家了。
”肖迅已经没有了初来北京时的那种自信了，他说道：“我不知道，等哪天我们每个月能拿到一万块
的薪水时再说吧。
”可女朋友没有等到他赚一万的时候，就爱上了一个北京人。
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而肖迅拿着3000元的薪水，依然在漂泊，没有房子，没有归属感⋯⋯在北京，还有很多“蚁族”同样
在漂泊着，他们渴望有一天能稳定下来，买一套属于自己的房子，然而现实总是那么残酷。
在这里，我们只能祝愿他们能够早日结束这种“奔波移动”的生活，奔向白领阶层，实现自己的梦想
，并在这个城市里找到自己的归属感。
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编辑推荐

《当现实照进梦想:城市"蚁族"的奋斗哲学》是职场励志书。
“蚁族”只是一种生存状态，而不是一种身份。
为给“蚁族”在成功的道路上提供一些帮助，编者陈忠杰特意编写了这本《当现实照进梦想——城市
“蚁族”的奋斗哲学》。
《当现实照进梦想》一方面给读者心灵上的指导，让迷茫的他们找到前进的方向，另一方面《当现实
照进梦想》有实用的地方，比如：如何找工作，如果适应残酷的职场竞争，如何跳槽，如何增加收入
和理财，等等。
《当现实照进梦想》语言贴近生活，能让读者找到认同感，而且例子真实丰富，不空洞，不说教，引
人入胜。
希望《当现实照进梦想》能对读者有所帮助。
“蚁族”只是一种生存状态，而不是一种身份。
成功需要过程，多点耐心，多点努力，你将不会是永远的“蚁族”！
当你还在一个小公司里受排挤，当你的能力已经超出了你的工作范围，再不跳槽就是对自己的前程不
负责！
是跳得一跃而上，还是跳得平平而就？
《当现实照进梦想:城市"蚁族"的奋斗哲学》将指导“蚁族”们如何应对残酷的职场竞争，如何跳槽，
如何增加收入和理财⋯⋯
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